PERIODICO PAGINA FECHA

22

%1 Sol de Mexico

> 4 | Rica
& /4

Tan tnica y

15/05/2025

SECCION

OPINION

rdo Monreal

compleja,

la familia mexicana

El'l el marco del Dia Internacional de las Familias, reflexionemos sobre

la suma importancia de esos conjuntos de personas en nuestra sociedad.

1 en México existiera un adjeti-

Vo para identificar nuestro tipo

de estructura familiar, diria

que 1as nuestras son familias

“muégano”, pues el problema

de uno o una de sus integrantes

se convierte en el de todos los demas, y las

carencias y abundancias se comparten de
igual forma.

Ademas, las familias mexicanas suelen

muy felices de la familia que formamos.
La familia es una estructura que en Mé-
xico se entiende y se slente diferente que
en otras partes del mundo; aqui es falta
grave no pasar el 10 de mayo con nuestras
madres, y no importa lo adulto que uno
sea. sinuestra madre quiere, nos reprende
frente a cualquier persona. También, mu-
chas y muchos acostumbramos saludar de
beso a nuestros padres en sefial de amor y

pais, permanecen intactas muchas cos-
tumbres y tradiciones en torno a esta es-
tructura social.

Aqui cabe también la reflexién en
torno a las problematicas que enfrentan
las familias mexicanas y. por conse-
cuencia, la salud de nuestro tejido sodal.
Las cifras son contundentes. Segun el
INEGI, en nuestro pais el 30 por ciento de
los hogares son monoparentales, 1o que
revela un cambio en las estructuras fa-
miliares tradicionales y expone a mu-
chas familias a vulnerabilidades econd-
micas, sociales y emocionales. Ademas,
1a violencia intrafamiliar, la pobreza y la
falta de acceso a servicios basicos agra-
van 1as tensiones al interior de los hoga-
res. debilitando el mismo tejido.

Ante este panorama, es evidente que
se deben impulsar leyes y reformar al-
gunas existentes, para mejorar estas
condiciones y que asf todas y todos po-
damos acceder a un nicleo familiar sano
que genere, a su vez, una soctedad sana,
lo cual tendrda como consecuencia un
pais mas fuerte y unido.

Es necesario apoyar a la economia de
las familias mexicanas con polfticas pi-
blicas que impulsen nuevos v mejores
empleos, ademas de asegurarnos de que
tengan acceso a servicios basicos, pero
de calidad.

respeto. Las familias mexicanas son asi,
muy amoroesas, y a pesar del transcurrir
del tiempo y de la mutacién social en el

ser numerosas; en la nuestra somos 4 her-
manas y hermanos. Recuerdo que nos he-
redabamos ropa y juguetes, pero siempre
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