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Paola Longoria fue una nifia sin in-
fancia. Lo sacrifico todo por el ra-
quetbol, que descubrid durante un
campamento de veranoenel ClubLi-
banés de SanLuisPotosi. Al principio,
no lo consideraba un deportede alto
rendimiento, aungque se convirtio
en su refugio y su destino. Mientras
otros ninos pasaban los veranos ju-
gandoen las calles, elladescubria su
talentoen uncampamentode verano
enelClub Libanésde San Luis Potosi,
Loque empezocomoun hobby, junto
ala gimnasia, la natacion yel futhol,
pronto se transformo en una obse-
5ion. La historia de Paola Longoriaes
untestimoniode disciplina, sacrificio
yresiliencia.
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La mentalidad de Paola fue mol-
deadaen casa. Sus padres, alnotarsu
hiperactividad, canalizaronesa ener-
gia inagotable a través del deporte,
pero con una condicion clara: “Nos
decian que podiamos dedicarnosalo
que quisiéramos, pero teniamos que
ser los mejores”, recuerdaLongoria.
Esta filosofia noera una sugerencia,
sinounmantra que la definio. El de-
porte, le advirtieron, era un camino
dealto riesgo, donde unalesidn podia
terminaro todo. Bajo esta premisa,
sus estudios se mantuvieron como
una prioridad que no se negociaba.

Con esa mentalidad de ser la
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mejor, el ascenso de Longoria fue
tan vertiginoso Como 5u JUego en
la cancha. A los 10 afos, ya estaba
compitiendo en su primer campeo-
nato mundial. Este no fue un logro
aislado, sino el preludio de unaserie
devictoriasque lallevaron adominar
lasolimpiadas nacionales. Para cuan-
do cumplic 18 anos, habia ganado
el US Open, uno de los torneos mas
importantes delaliga profesional, un
triunfoque le “abrio el panorama”y
le mostraque el suefio de serlamejor
del mundo era viable.

Decidida a alcanzar la cima,
tomo una decision radical: se mudo
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aStockton, California, paraentrenar
10 horas al dia en una prestigiosa
academia. Era un entorno de alta
presion donde la competencia era
feroz, y el ritmo de entrenamiento
la lleva al limite fisico v mental. “Se
me caia el brazo; no alcanzaba los
resultados que esperaba”, confiesa.
Su cuerpo, desgastado por la carga
estaba al borde de una lesion grave.
En retrospectiva, cree que los ame-
ricanos, que dominaban el deporte
juntocon los canadienses, la“guema-
ron” para sabotear su ascenso, una
teoria que ellamisma ha confirmado
como un boicot.

Cuandoelanimo decaia ypensa-
ba que su carrera deportiva pendia
deunhilo, unallamadainesperadale
ofrecid un satvavidas. Carlos Hermo-
sillo, entonces director dela Conade,
la buscaba para que representara a
Meéxico en los Juegos Olimpicos de
Pekin 2008. Aungue Paolasufriadel
sindrome del impostor, Hermosillo
vio en ella la tenacidad y el talento
de una campeona en transicion, de
juvenil a profesional. Su confianza
no solo la animo, sino que también
laayudd aredescubrirsu valor como
atleta.

Elregresoa Méxicolallevdauna
niueva etapa. A pesar derecibir ofer-
tas de becas de diversas universida-
des, opto por la Auténomade Nuevo
Leon (UANL). La cercania con San
Luis Potosi y la oferta de la UANL,
que triplicaba la del Tecnologico de
Monterrey, fueron decisivas. Launi-
versidad disefio un plan de estudiosa
sumedida, permitiendole cursar una
ingenieria mecanica administradora
sin descuidar sus entrenamientos.
Con el tiempo, obtuvo una maestria
enciencias politicasen lamismains-
titucion, una decision que marcaria
el inicio de su siguiente batalla.
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Su incursién en la politica fue la
consecuencia natural de afios de
frustracion. Habiendo experimen-
tadolafalta de apoyo yla corrupcion
en el deporte mexicano, se propuso
generar un cambio desde dentro.
“Me frustra que no se entienda que
el deporte puede ser una politica
publica muy importante de educa-
cion, de salud, de prevencion, pero
nose le toma con seriedad”, explica
Longoria. Como presidenta de la
Comision del Deporte de la Cama-
ra de Diputados, su frustracion se
transformd en accidn, exhibiendo
los recortes presupuestales que han
afectadoalas nuevas generaciones
de atletas.

Sin embargo, su camino como
deportista no ha sido facil. Durante
afos, fue despojada de su beca por
la Conade, hajo la administracion
de Ana Gabriela Guevara, quien la
acuso de nocomprobar gastos entre
2015 y 2018. Longoria argumento
que los documentos se habian perdi-
dodentro dela propia dependencia,
y demando y gano, logrando la res-
titucion de su beca. En esos afios de
incertidumbre, su apoyo provino del
Ejército Mexicano, al que pertenece
con el rango de capitan segundo, el
mas alto para un atleta mexicano.
Desde 2010, ha ascendido en el es-
calafén militar gracias a sus logros
deportivos, v aunque el Ejército le
ha brindado un arma por su rango,
su padre le prohibid llevarla a casa.

Mas alla de la controversia, sus
logros en la cancha son innegables.
Es la maxima medallista en Juegos
Panamericanos, ha ganadoseiscam-
peonatos mundiales v se ha mante-
nido en el puesto mimero uno de la
liga profesional por decimocuarta
ocasion. Con 35 anos, yluegodeuna
temporada en la que su liderazgo se
vioamenazado, havueltoala cima,
recuperando la confianza bajola tu-

tela de una nuevaentrenadora.
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Aungque su carreradeportivaain
noseacercaasufin, Paola hacomen-
zadoa prepararse para la transicion.
Su psicologo deportivo, el mismo
gue aconsejo aMichael Phelps, leha
advertido que “parar de lleno puede
provocar depresion”. Con la mirada
puestaenun futuro donde el raquet-
bolserasdloel preludio de otrolega-
do, Paola Longoria reflexiona sobre
un caminodque quiere que trascienda
las canchas para convertirse en una
lucha por los deportistas de su pais.
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Su
incursion
en la po-
litica fue
la conse-
cuencia
de anos
de frus-
tracion.
Al expe-
rimentar
la falta de
apoyo en
el depor-
te mexi-
cano, se
Propuso
generar
un cam-
bio desde
dentro




