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Salud y Negocios

Maribel Ramirez Coronel
B maribel coronel@elaconomisio.mx

L.a carga insostenible de
la diabetes v obesidad

n México, la epidemia de obesidad y diabetes ya dejo de

ser solo un problema de salud piblica: es una bomba de

fiempo econdmica y social que estd al borde de colapsar

el sistema nacional de salud. Con casi tres de cada cue-

tro adultos afectados por sobrepeso u obesidad y mas
del 18% de la poblacién adulta —es decir, mas de 20 millones
de personas— pm:!eciencin diabetes, el pais enfrenta una carga
insostenible.

El Gobiemno lo fiene claro y el subsecrefario de Salud, Eduardo
Clark, lo EXpUsD en la conferencia presiimciul de la semana po-
sada: el sector salud destina anualmente cerca de 180 mil millones
de pesos para atender las cumpiicucicnes derivadas del sobre-
peso, la obesidad, la diabetes y la hipertensién. Esta cifra abarca
todos los sistemas piiblicos, desde el IMSS y el ISSSTE hasta IMSS
Bienestar, Pemex, Sedena y Semar. lo que le faltts decir es que esa
contidad es insuficiente; justo lo que falta es una estrategia con
recursos para enfrentar la crisis profunda en gue estamos metidos.

Y otra cosa es que el desbordamiento no radica solo en la
prevalencio de estos enfermedades, sino en su mal manejo y las
graves secuelas que generan. Las 100 mil personas con dafio renal
crénico que requieren didlisis o hemodidlisis, estimadas por Clark, y
que requieren didlisis o hemodidlisis, cuestan en promedio 415 mil
pesos por pociente al ano, pero la solucion no es el tralamiento sino
la prevencidén. Ademas, 4 de coda 10 consultas en las unidades de
medicina fomiliar del IMSS estan directamente relacionadas con
estos padecimientos. Es positivo en este contexto que en los prime-
ros profocolos nacionales de atencion (Pronams) se hayan incluido
dichos padecimientos, pero en lo que se concrefan y se nofan los
resultados, yo es inocultable el deshordamiento del sistema.

El gobierno centra su narrativa en el consumo excesivo de
refrescos y comida chatarra, sefalando a las empresas produc-
toras coma las principales culpables. Como respuesta, eleva los
impuestos especiales (|[EPS) a estos productos, con la expectativa
de recoudar 41 mil millones de pesos adicionales. Sin duda, esta
medida puede desincentivar el consume y generar ingresos para
el erario piblico, que tanto lo necesita. Sin embargo, es absoluta-
mente insuficiente para enfrentar una epidemia de esta magnited.
Las 40 mil millones palidecen ante esos 180 mil millones que ya
se gastan en tratamientos, ¥ no se abordan las raices profundos
del problema. Es como tratar de apagar un incendio forestal con
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un vaso de agua: comode para recaudar, pero ineficaz para
resolver.

Esta crisis no es nueva; se ha diagnosticade exhaustivamente
durante décadas. Todos sabemos —y se ha repetido hasta el
cansancio— que el sobrepeso y la obesidad afectan a uno de
cada tres ninos y adolescentes, y a siete de cada diez adulios en
México. Es nuestra principal epidemia, pero hasta ahora no he-
mos implementado estrategias infegrales para combatida. Desde
2012, cuando el doctor David Kershenobidh, actual secretario
de Salud, presidia la Academia Macional de Medicina [ANM,),
junto con el entonces rector de la UNAM, José Narro Robles, y un
grupo in’rerdisu:ip“nurio de expertos en nutricion, salud, ugricullum,
economia, politica, psicologia, antropologia y sociclegia, entre
ofras disciplinas, elaboraron el informe "Obesidad en México:
recomendaciones para una polifica de Estado". Este documento ya
enfatizaba la necesidad de un enfoque multifactorial.

En 2018, el Instituto Macional de Salud Piblica (INSP), dirigide
por Juan Rivera, publicé el libro "La obesidad en México. Estado
de la politica piblica y recomendaciones puntuales para su pre-
vencién y control”, con la participacién de mas de 75 cientificos.
En su prélogo, se destaca que la alta incidencia de obesidad en
México es el reflejo de una realidad compleja y multifacterial,
influida por determinantes sanitarios y sociales como el acceso
a alimentos saluda b!es, patrones cu|h.m:||es, entornos urbanos
que desalientan la actividad fisica, y factores psicologicos y
econdmicos. El libro, estructurado en diez capitulos, detalla reco-
mendaciones que van mds alla de los impuestos y el efiquetado
frontal nutrimental —medidas que si se incluyen, pero no como
Unicas soluciones. Valdria que el rector de la salud hoy revise
£505 pu blicaciones donde &l mismo participd, vy se los exponga
a las autoridades hacendarias que determinan dénde destfinar
el presupuesto.
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