PERIODICO PAGINA FECHA SECCION ;
CAMARA DE
EL ECONOMISTA 29 16/02/2026 | LEGISLATIVO DILE/HE!A’-\TDURAOS

SOBERANIA Y JUSTICIA SOCIAL

Minuta aprobada por el Senado, sin cambios

Diputados tienen listo el
dictamen de reforma a
la jornada laboral

® Se proyecta mantener la no obligatoriedad de oforgar al menos

dos dias de descanso en la jornada laboral semanal

Gerardo Hemaéndez
gerardo.hemandez@eleconomista. mx

as comisiones unidas de Puntos
Constitucionales y de Trabajo y

__4 Prevision Socialde laCimarade
Diputados tienen listo el dictamen de
la minuta enviada por el Senado para
la reduccion de la jornada laboral. El
proyecto de reforma constitucional no
modifica los cambios avalados por la
Cdmara Alta.

La reforma constitucional busca fi
jar en la Carta Magna el limite de 40
horas semanales, con una disminu
cion gradual. También contempla la
prohibicion de reducir salarios y pres
taciones durante la implementacion.

la posibilidad de laborar 12 horas de
tiempo extraordinario por semanay la
limitacion de que las personas menores
de 18 afios laboren horas extra.

En ese sentido, se conserva el esque
ma de transicion gradual: a partir del
2027, el 1 de enero de cada afio se redu
cen dos horas anuales hasta alcanzar
las 40 horas, esto ocurrird en el 2030.

De acuerdo con el proyecto, las dis
posiciones actuales en la Constitucion
no regulan “el tiempo total de trabajo
en términos semanales, sino que ga
rantiza el descanso minimo y limita la
duracion diaria de la jornada™.

“Estas Comisiones Unidas estiman
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que la incorporacion de un limite se-
manal expreso responde a una decision
deliberada de técnica constitucional,
orientada a superar el modelo historico
implicito de organizacion del tiempo
de trabajo, basado exclusivamente en
limites diarios y en el descanso mi-
nimo por cada seis dias laborados”, se
argumenta en el dictamen.

Los legisladores consideran que el
cambio propuesto evita la “acumula-
cion excesiva de horas semanales, aun
cuando se respeten los limites diarios”
y da claridad sobre el tiempo de trabajo
exigible en una semana.

Aunque al cierre de esta edicion
las comisiones no han convocado a
reunion ordinaria, se prevé que esta
semana pueda votarse el proyecto en
esainstancia y subirse al Pleno entre el
24y 25 de febrero, segun las declara-

ciones del diputado Ricardo Monreal,
presidente de la Junta de Coordinacion
Politica (Jucopo).

Si bien en el dictamen se reconoce
que se presentaron otras 15 propuestas
en la Cimarade Diputados para reducir
lajornada laboral, no se retoma ningun
elemento de esas iniciativas. “Estas co-
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misiones dictaminadoras consideran
oportuno sefalar que el dictamen que
se emite solo resuelve sobre el conteni-
dode la Minuta de mérito”.

Dos dias de descanso, sujetos a
capacidad operativa

Tal como fue avalada en el Senado, la
reforma constitucional en materia la-
boral no contempla un incremento en
el descanso semanal; es decir, conser-
va el esquema de seis dias de trabajo
con uno de descanso.

Sin embargo, el dictamen claborado
por los diputados puntualiza que la re-
forma “refuerza constitucionalmente
el derecho al descanso semanal” por-
que establece expresamente que por
cada seis dias de trabajo se disfrutara
“por lo menos de un dia de descan-
s0”, los legisladores opinan que esto
califica el descanso como un derecho
irrenunciable.

Las comisiones de la Cimara de Di-
putados consideran que, aunque no
estén explicitamente los dos dias de
descanso en la Constitucion, lareforma
“deja latente la posibilidad de transitar
hacia semanas de 5 dias laborales”.
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