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En vigor,
la Ley Silla

PATRONES DEBEN CARANTIZAR
UN ASIENTO A SUS EMPLEADOS
DURANTE JORNADA DE TRABAJO
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Manana entra en vigor la Ley
Silla, unareformaalaLey Fe-
deral del Trabajo (LFT) quere-
conoce el derecho adescansar
en un asiento con respaldo
durante la jornada laboral.
Es decir, empleadores o
patrones de sectores como
el comercio y servicios de-
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ben proporcionar sillas para
eldescanso los trabajadores,
especialmente sies un trabajo
de atencidéna clientes, ventas,
entre otros.

Esta reforma busca pre-
venir afectaciones fisicas
relacionadas con la falta de
descanso, pues el trabajo pro-
longado de pie puede generar
danos en lasalud como fatiga
cronica, entre otros. #
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