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A pesar de que la SCJN determiné desde hace
afos que penalizar el aborto en México es
inconstitucional, los poderes legislativos de
ocho estados aiin no aprueban armonizar

las normativas locales a ese mandato, lo

que vulnera los derechos de la ciudadaniay
representa el incumplimiento de las funciones
paﬂamentarias 12
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nochodelas32entida-
desfederativasdel pals,
loscongresosestatales
mantienensunegativa
aarmonizar lasleyesy
cédigos penales a lo resuelto hace
dos afios por laSuprema Corte de
Justicia de la Nacién de declarar
inconstitucionalla penalizaciéndel
aborto voluntario a nivel nacional.
Esto ademds de vulnerar los dere-
chosylibertades de lasmujeresy
personas con capacidad de gestar,
representa un incumplimiento de
las funciones parlamentarias esta-
blecidas en la Constitucion.

El caso més reciente es el de
Guanajuato, en donde el Legislativo
local decidié el 5 de junio pasado
mantener lacriminalizacién contra
quienes decidan abortar de mane-
ra voluntaria, asi como contra las
personas que ayuden a realizar la
intervencion. En esa misma linea
se encuentran Sonora, Durango,
Nuevo Le6n, Tamaulipas, Tlaxcala,
Morelos y Querétaro.

Esto contradice la sentenciade
laPrimera Sala del maximo tribunal
emitida enseptiembre de2023,en
laque dediara que la penalizacién
del aborto constituye una forma
de violencia y discriminacién de
género al perpetuar estereotipos
y reforzar el rol de género que
impone la maternidad como un
destino obligado, por lo que el Es-
tadotiene la obligaciénde respetar
la autonomia personal y brindar
las condiciones necesarias para
que las personas decidan sobre
su vida entre las mejores opciones
disponibles.

“Frente alescenario delamujery
aquellas personas concapacidadde
gestarquese planteanladisyuntiva
de continuar o interrumpir suem-
barazo, es precisofijar los alcances
del derecho adedidir como exigen-
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A pesar dequela SCIJN determiné
desde hace afios que penalizar el aborto !
en México es inconstitucional, los
poderes legislativos de ocho estados
aiinno aprueban armonizar las
normativas locales a ese mandato,

lo que vulneralos derechos de

la ciudadania y representa
el incumplimiento de las
funciones parlamentarias

cla parael Estado de implementar
medidas especificas itiles parasu
materializacién.

“Y cuyo contenido debe ser
definido teniendo como punto de
partida lo establecido en el parrafo
tercero del articulo 1 del texto ju-
ridico fundamental, en el sentido
de quetodas las autoridades, enel
ambito de sus competendias, tienen
laobligacion de promover, respetar,
protegery garantizar los derechos
humanos”, sefiala el proyecto de
sentencia del amparo en revision
666/2023 que precedié aladedision
histérica.

La Organizacién Mundialdela
Salud precisa en las “Directrices
sobre la atencién para el aborto”
(2022) que la interrupcién del
embarazo es un procedimiento
habitual entodo elmundoy ocurre
en seis de cada 10 embarazos no
planeados y tres de cada 10 em-
barazos terminan en un aborto
provocado; sin embargo, segun
las estimaciones mundiales, el
45 por ciento de los abortos son
peligrosos, lo que convierte aesta
practica en un problema critico

de salud piiblica y de derechos
humanos.

“La condicién juridica del abor-
tono afectaalanecesidaddeuna
mujer de abortar, pero si a su ac-
ceso a un aborto seguro. Entre el
4.7 por ciento y el 14.3 por ciento
detodas las muertes maternas se
atribuyen a abortos peligrosos, lo
que equivale a entre 13 mil 865 y
38 mil 940 muertes causadas
anualmente por la imposibilidad
de practicar un aborto seguro”,
detalla la publicacién.

En entrevista con Reporte Indigo,
Pascale Brennan, oficial deinddenda
en REDefine México, afirmaquela
criminalizacién del aborto afecta
principalmente a las poblaciones
en condicién de vulnerabilidad, es
dedir, personas jévenes, indigenas,
en situacién de pobreza o condis-
capacidad porque les obliga ades-
plazarsedel lugar en el que habitan
para acceder a lo que representa
un servicio de salud basico.

-
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“Quienes se
pueden desplazar son
una minoria. Del estado de Gua-
najuato se han desplazado maso
menos500 personas desde quese
ha despenalizado el abortoen la
Ciudad de México. Aquellas que se
han podido desplazar sonquienes
mas privilegios tienen, accedena
recursos, a tiempo, a informacién,
a redes de apoyo; y quienes no
tienen esa informacién o redes
de apoyo, muchas veces estan
obligadas a acudir a abortos in-
seguros”, subraya.

Afiade que estosignifica hay una
clara omisién legislativa, pues las
iniciativas son archivadas y no se
garantizan los derechos reconoci-
dos a nivel nacional e internacio-
nal, por lo que el trabajo quedaen
manosderedesde
organizaciones de la sociedad civil
y activistas.

De igual forma, acusa al Con-
greso de la Unién de ser omiso. El
articulo 322 del Cédigo Penal federal
establece que se puede sancionar
conseis meses o un afio de prisién
“ala madre que voluntariamente

elabortoesun
derecho,esun
serviciodesaludy
estarespaldado por
la Constitucion”

Oficial de Incidenciaen
REDefine México

procure su aborto o consienta en
que otro la haga abortar, si concu-
men estas tres circunstancias: . Que
no tenga mala fama; Il. Que haya
logrado ocultar su embarazo; lil.
Que éste sea fruto de una unién
ilegitima”.
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Aunque en la mayoria de estados se ha legalizado el aborto voluntario hasta
las 12 semanas de gestacién, en ocho entidades sigue siendo ilegal

La condicioén juridica del aborto

no afectaalanecesidad deuna
mujer de abortar, pero si asu accesoaun
aborto seguro”

“LaSuprema Corte yalo mencio-
né en miiltiples ocasiones, que el
aborto es underecho, esunservicio
de salud y esta respaldado por la

Sigue pendiente el Cédigo Penal

federal, es gravisimo que a nivel
federal diputadas y senadoras,
senadores y diputados, no han
acatado la decisién de laSuprema
Corte, porque esosignificaqueel
IMSS, que es donde mas personas
tienen seguridad social, no estan
dando acceso a abortos seguros”,
advierte Pascale Brennan.

A pesar de que 24 entidades
federativas, en su mayoria, ya le-
gislaron a favor de no criminalizar
el aborto voluntario cuando esto
ocurre dentro de las primeras 12
semanas de gestacion, paralatam-
bién activista el objetivo a alcanzar,
ademas de la despenalizacién en
todo el pais, es que se garantice el
acceso a dicho servicio demanera
segurayde calidad enlas diferentes
instituciones del sistema de salud
publico.

“Hay una estrategia nacional
por parte del Centro Nacional de
Equidad de Géneroy Salud Sexual y
Reproductivaque haimpuisadoque
puedan existir servicios de aborto
seguro en los servicios publicos de
salud. Me parece que eso esclave,
independientemente de la despe-
nalizacién. Hay espacios donde si
se ha despenalizado y atin no hay
un acceso garantizado”, subraya.

ILUSTRACION: MINOZ
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por lo que urge a cambiar el en-
foque hacia una reglamentacién
exclusivamente sanitaria.

“Para lograr que el aborto sea
un servicio de salud accesible, es
imperativo abandonar el uso del
derecho penal para regulario, pues
ello impone barreras que impiden
alas mujeres y personas gestantes
ejercer susderechosalasaludy

alasalud reproductiva. Ade-

mads, restringir sulibertad

para tomar decisiones

sobre su reproduccién

puede generar efec-

tos nocivos sobre su

salud fisica —al tener

que recurrir a la prac-

tica de abortos insegu-

ros, en algunos casos—y

también ensusaludmental

—por el estigma social y

el miedo a ser criminali-

zadas—.

“En suma, la penali-

zacién del aborto, parcial

o total, incumple con la obli-

gaciénde los estados de respetar,

proteger, garantizar y promover
el derecho a la salud.

Larealidad es dual y asi como
existen avances juridicos, pues
tenemos criterios y precedentes

CA

AMARA DE

DIPUTADOS

penalizacién
del aborto, parcial
o total, incumple
con laobligacién
delos estadosde

respetar, proteger,
garantizary
promover el
derecho alasalud”

muy valiosos, su articulacién en
politicas piiblicas especificas, en
la capacitacion de las autoridades
y ensu aplicacién como parte de
los derechos humanos atin esinsu-
ficiente”, detalla la organizacién.
De igual forma, GIRE revela
que lasinstitucionesenlasque se
brindan servicios desalud son las
primeras en criminalizar a nifias,
adolescentes, mujeresy personas
gestantes que optan por abortar
o enfrentan abortos espontaneos,
yaque en el mayor deloscasos el
personal de esasinstitucionesavisa
alas fiscalias sobre las personas
que acuden con abortosen evolu-
cién, ejerce presién y condiciona
el otorgamiento de la atencién,
entre otros comportamientos.
De este modo, entre sus re-
comendaciones a las diferentes
autoridades sugiere a los congre-
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Justicia de la Nacién y emplearel
derecho penal como tiltima opcién;
eliminar por completo el aborto
voluntario como delito; y armonizar
la normativa de salud local para
garantizar que el acceso al aborto
sea conforme a los mas altos es-
tandares de salud reproductiva;
por mencionar algunas.

En tanto, al Congreso de la
Unién lo exhorta a armonizar la
Ley General de Salud con los Li-
neamientos del Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Re-
productiva y las directrices de la
Organizacién Mundial de la Salud,
con lafinalidad de garantizar que
los servicios de salud reproductiva
en el Sistema Nacional se presten
de manera congruente.

han pasado desde que se
despenalizé el aborto en la
Ciudad de México

Organizaciones civiles pioneras enlalucha por
erradicar la criminalizacién del aborto y que este
sea un servicio puiblico seguro, apuntan a cambiar el
enfoque de suregulaciéon hacialasanidad

REGULACION
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en los estados alcanza la

labor del Gobierno de la
presidenta Claudia Sheinbaum
y la estrenada Secretaria de las
Mujeres en su objetivo de pro-
mover y garantizar el acceso a
los derechos basicos para todas
las ciudadanas.

En la “Cartilla de Derechos de
las Mujeres” que reparte la admi-
nistracién federal en institucio-
nes, municipios y comunidades
a través de la Red Nacional de
Tejedoras dela Patria se distingue
como cuarta garantia prioritaria
el derecho a la salud, incluida
la salud sexual y reproductiva.

“¢Sablas que tienes dere-
cho a recibir atencién médica
de calidad, integral y gratuita,
sinimportar tu edad, situacién
econdémica, lugar de residencia,
identidad de género o cualquier
otra condicién? Esto incluye servi-
cios de salud fisica, mental, sexual
y reproductiva. Segtin nuestra
Constitucién, el sistema de sa-
lud publico debe garantizar el
acceso a los servicios de salud
en un ambiente seguro y debe
brindar atencién de calidad.
También se deben reconocer e
integrar practicas de lamedicina
tradicional, como la parteria.

“Aunque ain hay muchos es-
tigmas sobre nuestro cuerpoy
nuestra intimidad, recuerda
que también tienes derecho a
recibir informacién y atencién
en todas las etapas de tu vida
sexual y reproductiva: tu salud
menstrual y la salud durante la
gestacién o embarazo. Tienes
derecho a recibir informacién
sobre los diversos métodos anti-
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Las omisiones legislativas trastocanla
labor del Gobierno federal en su objetivo
de promover los derechos basicos de las
mujeres en la ‘Cartilla de Derechos’ alno
garantizar el acceso al derecho alasalud
sexual y reproductiva

es el limite para poder
practicar el aborto legal; en
casos de violencia sexual,
se cuenta con Interrupcién
Voluntaria el Embarazo
(IVE) hasta las 20 semanas

conceptivos que existen y utilizar
el que sea de tu preferencia de
acuerdo a las necesidades de tu
cuerpo y de tu vida”, se lee en
el documento.

El Gobierno de México define
a la salud sexual y reproductiva
como un estado general de bien-
estar fisico, mental y social, en
todos los aspectos relacionados
con el sistema reproductivo y sus
funciones y procesos. En conse-
cuencia, la salud reproductiva

entrafia la capacidad de disfrutar
de una vida sexual satisfac-
toria y sin riesgos, y de
procrear, y la liber-
tad para decidir
hacerlo o no

hacerlo, cuan-

do y con qué
frecuencia.

LaSecretaria de
Salud informa en su sitio
web que, de acuerdo conel
“Lineamiento Técnico para la
atencién del Aborto Seguro en
México” emitido por el Centro
Nacional de Equidad de Género
y Salud Reproductiva (CNEGSR),
la ILE es aquella interrupcién
del embarazo que se realiza a
simple demanda de la mujeren
el periodo comprendido entre
el momento de la implantaciéon
y las 12 semanas completas de
gestacioén.

Sin embargo, el reconocimien-
to de la Interrupcién Legal del
Embarazo (ILE) en México hasido
el logro perseguido durante dé-
cadas por colectivos feministas
y partidos politicos.

El servicio de laILE debe con-
tar con las condiciones higiénicas
necesarias, la tecnologia y los
métodos adecuados para rea-
lizarse por personal médico y

e

.

de enfermeria capacitado. Cada
mujer que solicite el servicio debe
recibir informacién sobre los
procedimientos que se utilizan,
sus riesgos y consecuencias con

el propésito de que, mediante
consentimiento informado, tome
de manera libre y responsable
la decisién de interrumpir su
embarazo.




