PERIODICO PAGINA FECHA SECCION
LA PRENSA PP, 15 17/08/2025 | NACIONAL
Aun.ign.lun los
svuicidios en
México; en 2024

se reportaron 9
mil, 26.8% mas
respecto de los 6
mil 425 de 2015

NACIONAL

DE 2015 A 2024

Aumentan 28.6% los
suicidios en M¢xico

Alejandro
Vazquez, el
presidente de la
Asociacion
Mexicana de
Suicidologia,
explica las
razones

JUAN CARLOS RODRIGUEZ

n una década, la cifra de suici-

dios aumento 28.6 por ciento.

Segun datos del Instituto Na-

cional de Estadistica y Geo-

grafia (Inegi), mientras en
2015 se registraron seis mil 425 casos, el
ano pasado fueron nueve mil.

De acuerdo con el altimo reporte de
Estadisticas de Defunciones Registra-
das (EDR) del Inegi, 2024 fue el segundo
ano con mas suicidios, después de 2023,
cuando se registraron nueve mil 72.

Para Alejandro Vazquez Garcia, pre-
sidente de la Asociacion Mexicana de
Suicidologia, una de las razones por las
que las autoagresiones no han dismi-
nuido es por la tendencia erronea de ver
el problema como casos individuales de
personas que son débiles de caracter,
que sufren depresion y, por tanto, le
pierden sentido a la vida.

“El suicidio es un fenéomeno asociado
a determinantes sociales. No es un tema
individual, no es un tema de personas

débiles. Es una problematica que refleja
fallas en la familia, en el circulo de
amistades, en las escuelas, en los entor-
nos laborales y en las instituciones”, di-
ce en entrevista con El Sol de México.

Comer en familia y sentarse todos a
la mesa al menos una vez a la semana,
que los nifios puedan volver a jugar en
las calles, darse el tiempo de conversar
con una persona que dice no hallarle
sentido a su vida, darle un abrazo a al-
guien que dice sentirse solo, son accio-
nes que podrian reducir la ocurrencia de
suicidios. “Pero si no ha bajado la cifra
es porque todos hemos fallado”, enfati-
z0 el especialista.

De acuerdo con el Inegi, la tasa de
suicidios por cada 100 mil habitantes
también va al alza. En 2015 fuede 53,y
al cierre del ano pasado llego a 6.9.

Ante la tendencia al alza de los casos
de suicidio en el pais, un fenomeno que
gano visibilidad durante la pandemia de
Covid-19, cuando la gente se vio obliga-
da a recluirse en casa y reducir al mini-
mo el contacto social, la Comision Na-
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“El suicidio es un
fenomeno asociado a
determinantes sociales.
No es un tema individual,
no es un tema de
personas débiles”
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El programa

Guardianes
Informador se aplica
en escuelas de
Australia o Japon,
donde nifos
capacitados se
acercan a otros que
se muestran

deprimidos
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cional de Salud Mental y Adicciones
(Conasama) lanzo la primavera pasada
la Campana Nacional de Prevencion del
Suicidio Dale color a tu vida.

La iniciativa busca fortalecer las es-
trategias de prevencion, generar con-
ciencia y promover la accion interinsti-
tucional para abordar este problema de
salud publica. El proyecto busca amor-
tiguar un fenomeno de caracter mun-
dial que es el aumento de casos de de-
presion, ansiedad y fobia social.

“Creo que en México si hay una luz
de esperanza respecto a esa tendencia
global, y es la Comision Nacional de
Salud Mental (Conasama), creada en
2022. Antes la atencion a la salud men-
tal caminaba por un lado; el combate a
las adicciones, por otro lado; los hospi-
tales psiquiatricos tenian su propia
agenda y los gobiernos estatales hacian
lo que podian en sus territorios. Ahora
no, ya existe una estrategia nacional pa-
ra enfrentar el flagelo”, apunt6 Vazquez.

i En la ultima década, la cifra d d
NUMEROS AL ALZA L e tonetna sendendade sisnento
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2023 —9072
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El especialista llamo a la poblacion a
dejar de ver al suicidio como un tema
que debe atender la Conasama, la Se-
cretaria de Salud, 1a Comision contra las
Adicciones o el gobierno federal.

“Si lo vemos asi, los ciudadanos nos
estamos quitando la responsabilidad en
un asunto que tiene que ver con ser
amables con los integrantes de nuestras
comunidades y hacer un tiempo para
apoyarnos cuando hay dificultades. No
se vale decir: '"Mi compafero me dijo que
seé queria morir, pero como yo no soy
psicologo, pues yo no le puedo ayudar’.
La empatia, la simple escucha y un ges-
to de solidaridad pueden ser suficientes
para frenar un potencial suicidio”, co-
mento el especialista.




