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La politica social como
motor del crecimiento
en el Presupuesto 2026
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El Proyecto de Presupuesto de
Egresos de la Federacion para
2026 pretende asignar 987 mil
160 millones de pesosalos
Programas para el Bienestar lo
que significa un reconocimiento
claro aque la politica social es
unode los pilares del proyecto
del actual proyecto de nacién.
Esta cifraequivaleamasdel 25
por ciento del Producto Interno
Bruto (PIB).

Contrario ala vieja narrativa

neoliberal que percibe el gasto
social como un “lastre fiscal’, la
evidencia confirma una correla-
cién positiva entre el gasto social
y el crecimiento econémico,
particularmente a través del
aumento del consumo privado
(Centro de Estudios de las Finan-
zas Publicas, 2024).

Esto se debe a que las familias
de menores ingresos, princi-
pales beneficiarias de estos
programas, gastan la totalidad de
su ingreso enbienes y servicios,
lo que dinamiza los mercados
locales y apoyalas actividades
econoémicas.

Elincremento del 75 por
ciento en términos reales para
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los Programas de Bienestar en
2026 debe entenderse como
una inversién productiva que
fortalece lademanda interna,
componente crucial de nuestra
economia, donde el consumo
privado representa cercadel 70
por ciento del PIB.

Los programas sociales como
la Pension para Adultos Mayo-
res, con 526 mil 508 millones
de pesos y la pensién para
Personas con Discapacidad con
36 mil 266 millones de pesos,
responden a unalogicade jus-
ticia social y redistribuciéon de
lariqueza. Estos programas han
demostrado su efectividad al
contribuir a sacar de la pobreza
al34 millones de mexicanos,
segun datos de la SHCP del 2024.

Laincorporacién plena dela
Pension Mujeres Bienestar, con
una propuesta de presupuesto
de 56 mil 969 millones de pesos,
constituye el mejor ejemplo de
cémo la politica social aborda
varios objetivos simultéanea-
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mente: equidad de género,
proteccién social y reactivacion
econdmica. Alllegar a 3.8 millo-
nes de mujeres de 60 a 64 afnos
de edad, el programa reconoce
el trabajono remuneradodelas
mujeresy les inyecta recursos
directos que vanal consumo
inmediato.

LaBeca Universal Rita Cetina,

con 129 mil 386 millones de
pesosy la Beca Universal Benito
Judrez, con 42 mil 559 millones,
son una apuesta estratégica
por el futuro. Estas inversiones
en capital humano garantizan
retornos econdmicos de largo
plazo, al contribuir al aumento
dela productividad nacional.
Programas como Sembran-
do Vida (40 mil 664 millones
de pesos) y Produccién para el
Bienestar (17 mil 472 millones),
ademads de generar empleo
directo en zonas rurales, re-
constituye el campo, fortalece
cadenas productivas locales
y reduce la dependencia de

importaciones agricolas.

El programa Fertilizantes
para el Bienestar, con 18 mil 200
millones de pesos, se inscribe
en la estrategia de seguridad
alimentaria. Beneficia direc-
tamente a los productores,
contribuye a la estabilidad de
precios y coadyuva a mantener
alimentos asequibles en lamesa
delas familias mexicanas.

Los criticos suelen insistir en
lainestabilidad de estos progra-
mas; sin embargo, es necesario
subrayar que los beneficios son
superiores a su costo inicial:
estos programas generan retor-
nosfiscalesindirectos a través
del aumento en la recaudacién
del IVA por mayor consumo,la
formalizacién gradual de la eco-
nomia y lareduccion de costos
sociales asociados ala pobreza.
El presupuesto 2026 ratifica que
la politica social es una decisién
estratégica que encausa al pais
hacia un crecimiento inclusivo,
mas justo y sostenible.



