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LILI VACA, MULTIMEDALLISTA MASTER MEXICANA

“Mis gastos los solvento yo”

SERGIO MELENDEZ
m LILI VACA
NADADORA MASTER
Esto lo hago por
amor a mi deporte, por amor
a la natacion, por amor a mi
misma”

La nadadora mexicana de 75 anos

se colgo cinco medallas de oro en el
pasado Campeonato Mundial Masters
de World Aquatics, en Singapur

na auténtica hazana fue la
que logro la nadadora mexi
cana Lilia Vaca quien fue a
competir al Campeonato
Mundial de Natacion Mds
ters que se celebro en Singapur el pasado
mes de agosto (del 7 al H), vy gano un total
de jcinco medallas de oro!

Lili, como también le gusta que le di
gan, es una de las competidoras de las lla
madas ‘Elite’ pues ha participado en cua
tro Mundiales Masters, y en todos ha con-
seguido medallas. En Montreal, Canada
20M4 logro | de plata y | bronce; en Buda
pest, Hungria 2017, 2 de bronce y en
Gwangju. Corea del Sur 2019: 2 oros y 3 de
plata que sumadas a las cinco de oro de
Singapur. son un total de 4 preseas.

Desafortunadamente la atleta de 75
anos lo ha hecho sola, es dedir, a pesar de
sus logros y ganas de representar a Méxi
¢o. no ha recibido apoyo de las autorida
des deportivas de este pais, ya no digamos
monetario, pero ni siquiera algan tipo de
Incentivo o reconocimiento.

Desgraciadamente en nuestro pais no
apoyan al seleccionado Master. Nunca he
recibido ningn apoyo de nadie, siempre
he solventado mis gastos yo misma. En
esta ocasion (Singapur) se pidio un apoyo
a la Conade, mi hija les escribio pero no
obtuvimos ninguna respuesta. Entonces
los gastos siempre han sido solventados
por mi y la verdad qué tristeza que el de
porte en México esté asi. Si en ocasiones
no apoyan a los Elite, menos a los Master
Ni siquiera con un uniforme completo
una playera, que me dijeran: ‘mira, te
compro el traje de bano’, que es lo mas ca
1o que nos cuesta, entre 10 y I5 mil pesos
lamenta la multimedallista

Y ahora que regresé de Singapur con
sus cinco medallas doradas colgadas al
cuello, tampoco se acercaron a ella

No. desgraciadamente no; no puedo
mentir. no se han acercado para decirme

Lili Vaca dominé la natacion del Campeonato Mundial Masters de Singapur y
asi lo demostré con todas los metales dorados obtenidos
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1 que Lilia Vaca

Lili en Singapur: en ganado Lili en nacié en la CODMX, y a

netros y SO campeonatos sus 7S anos es
metros libres, v mundiales. 7 de ellas multimedallista en
100 y SO metros dorso de oro natacior

felicidades. qué bueno por tu resultado™.

Pero es algo que no desmotiva a Lili
pues ella practica la natacion y compite
por otras razones mas poderosas:

Esto lo hago por amor a mi deporte
por amor a la natacion, por amor a mi
misma porque esto me da salud. Imagina
te si estuviera sin hacer ningan ejercicio
Pero ademas sigo trabajando como em
pleada federal y lo combino con lo que
mds amo que es la natacion. Indepen
dientemente de todo soy sobreviviente de
cancer y obviamente esto me ha ayudado

a ser mds fuerte, a tener energia, a tener
fuerza y salir adelante, por eso sigo na
dando. me conservo bien de salud y con la
mentalidad de salir adelante y no darme
por vencida nunca ante ninguna adversi
dad”, aclara.

Hace unos dias recibio un pequeno re
conocimiento en la Camara de Diputados
por su hazana. el cual fue organizado por
el legislador para quien trabaja, en donde
le brindaron un minuto de aplausos, algo
que la llend de orgullo y motivacién para
seguir compitiendo mientras tenga fuerza

“Me hicieron un reconocimiento en la
Camara de Diputados, todos los legislado
res se levantaron, me aplaudieron. Fue al
g0 que no me esperaba. Qué bueno que
me hicieron este reconocimiento en vida,
fue una emocion tal que de verdad sali del
pleno llorando. Para mi eso es muy gratifi
cante”, reconoce

“No estoy pidiendo nada, anicamente
que se me dé un reconocimiento y si
cuando pedi un apoyo no me lo dieron, no
pasa nada, yo sigo apoyandome con mis
propios medios. No solamente los jovenes
(deben recibir apoyo), también los gran-
des tenemos nuestro mérito, tenemos un
respeto, y creo que lo merecemos”, agrega
Lili

En el pasado Campeonato Mundial de
Singapur. Lili destaco de entre una delega
cion de I8 competidores mexicanos, aun
que también hubo otros que lograron pre
seas. Lo extrafo, cuenta, es que esta vez
no la dejaron subir al podio con la bandera
de México, pero ademds, no tocan ¢l
himno nacional a las y los ganadores... ah
tampoco hay premio econémico

“Por desgracia no nos ponen ¢l himno
nacional. Nos dieron nuestra medalla, un
pin que era un corazoncito rojo, pero es
todo. Desconozco la razén pero prometo
informarme porque es importante saber-
lo. inclusive no pudimos subir con la ban
dera del pafs. Anteriormente, me acuerdo
en otros mundiales si podias subir con tu
bandera pero ahora se prohibio eso’

Finalmente Lili le dice a las personas
adultas mayores: “El consejo que le doy a
las personas mayores, de la tercera edad
es que hagan deporte, que hagan ejercicio
el que gusten, correr. nadar. bicicleta o
simplemente caminar. Eso te ayuda mu
chisimo al corazon, al cerebro. a tu estado
de animo, todo eso te ayuda para tener
una mente dgil. una mente positiva”



