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Hay 99,1% de consenso para reducir jornada laboral a
40 horas en México: secretario del Trabajo

El secretario Marath Bolafios sefialo que el Gobierno esta en el cierre de las platicas con los sectores como parte
de un proceso de consultas.

Hay 991% de consenso para reducir jornada laboral a 40 horas en México: secretario del Trabajo. Marath Bolafios, secretario del Trabajo del Gobierno
de México, durante la conferencia matutina de la presidenta Claudia Sheinbaum, el lunes 17 de noviembre de 2025. (Hazel Cardenas/Presidencia)
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Ciudad de México — La reforma para reducir la jornada laboral de 48 a 40 horas en México
registra un amplio consenso entre los sectores gubernamental, empresarial y sindical, por lo

que esta proxima a presentarse la iniciativa en el Congreso, dijo el secretario del Trabajo,
Marath Bolafios.

“Estamos en el 99,1%, estamos avanzando”, respondio el secretario a pregunta de Bloomberg
Linea sobre si ya existe el consenso entre los sectores para presentar la reforma. La declaracion
ocurrio posterior a la ceremonia del quinto aniversario del Centro Federal de Conciliacion y
Registro Laboral, el viernes 14 de noviembre.

El secretario senal6 que el Gobierno esta en el cierre de las platicas con los sectores como
parte de un proceso de consultas, el cual se detond a partir de que la presidenta Claudia
Sheinbaum anunci6 el 1 de mayo de 2025 la instauracion gradual de la semana de 40 horas.

La reforma laboral para reducir la jornada laboral de 48 a 40 horas semanales surgio de la
propuesta de la diputada de Morena, Susana Prieto, en la segunda mitad de 2023. La propuesta
fue discutida en parlamento abierto, pero no consiguio el apoyo de su propia bancada.

Sheinbaum decidio retomar la propuesta de reforma y la hizo parte de sus compromisos de
Gobierno tras ganar la eleccion presidencial. El 1 de mayo de 2025 dio el banderazo para
realizar foros publicos y construir una reforma de consenso, sobre todo con los empresarios.

Tras concluir los foros publicos, empleadores, sindicatos, académicos y sociedad civil
coincidieron en que se debia avanzar en la reduccion de la jornada laboral, pero de forma
gradual, como lo delined Sheinbaum.

Por separado, Maiella Gémez, presidenta de la Comisiéon de Trabajo en la Camara de
Diputados, dijo que desde que Sheinbaum anuncio en mayo la reforma para reducir la jornada
laboral, comenzo una ruta para buscar una alternativa propia para los trabajadores mexicanos.
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“Escuchamos de las camaras empresariales la intencion de que la reduccion sea progresiva y
que sea por sector ante la complejidad de cada uno”, comenté en entrevista posterior a la
ceremonia del quinto aniversario del Centro Federal de Conciliacién y Registro Laboral, el
viernes 14 de noviembre.

La diputada de Morena decliné dar fechas concretas sobre la recepcion en la Camara de
Diputados de la iniciativa presidencial y dijo desconocer cuando podria entrar en vigor la
reforma.

Menciono que en la Comisién de Trabajo hay tres iniciativas relacionadas con la reduccion de

la jornada laboral a 40 horas, las cuales se analizaran con el compromiso presidencial de
equilibrar los derechos de los trabajadores y cuidar a las empresas.
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