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EL DIARID SIN LIMITES

EL 42% DE LA POBLACION LA CONSUME PARA RELAJARSE

Utilizan mariguana
18.9% como paliativo

Aunqgue el empleo de cannabis medicinal se reglamento en el pais en

2021, su adquisicion para este fin es menor a 2 de cada 10 consumidores
frecuentes, segun el ultimo estudio de la Conasama. En la muestra de 17 mil
009 personas, de las cuales 894 confirmaron ser usuarios vigentes, 11.9%
indico que lo hace para tratar depresion vy ansiedad v 7% la administra en
casos de dolor e inflamacion. Expertos acusaron que la falta de informacion
por parte de las autoridades sobre su compra legal genera un mercado
irregular v deja en desventaja a pacientes que la requieren MEXICOP. 3
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PARA “RELAJARSE”, 42% DE CONSUMIDORES FRECUENTES

16.3/ USA LA CANNABIS

PORSALUD

Analisis. Especialistas aseguranque dad (11.9%) o sintomas como
lafaltadeinformaciony trabasdelas dolor e inflamacién (7%).

autoridades limitan elempleo médico En cambio, su utilizacion en
usuarios frecuentes con el obje-
tivoderelajarse oreducirel estrés

KARINA AGUILAR Y ARTURO RIVERA encabeza lascifras, con42%

Ala par, especialistas acusaron
Aunque el empleo de cannabis medicinal estd que la falta de informacion por
reglamentado desde 2021, su utilizacion para parte de las autoridades sobre el
este finapenasalcanza 18.9%deconsumidores consumo legal de cannabis para
frecuentes, de acuerdo al ultimo Estudio sobre  usomedicinal ocasiona un merca-
elusode Cannabisysusderivadosenpoblacion do irregular y deja en desventaja
mexicana, realizado por la Comision Nacional a pacientes que requieren su uso.
de Salud Mental y Adicciones (Conasama). En el documento, la Conasa-
De acuerdo al estudio (realizado en una mareconoce que “lainformacién
muestra de 17 mil 9 personas, de las cuales epidemiolégica que existe con
894 confirmaron ser consumidores vigentes), respecto al uso del cannabis y sus
18.9%de usuariosactuales utilizan lacannabis derivados eslimitada”, yesquela
o sus derivados para tratar depresion y ansie- ltima Encuesta Nacional de Con-
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sumo de Drogas, Alcohol y tabaco (Encodat)
fue publicadaen 2017.

Es por ello que especialistas y activistas en
la materia, como Jane Lopez realizan una En-
cuesta Nacional del Consumode Cannabis, con
el objetivo de obtener datos reales de la po-
blacién mexicana respecto a
en que sectores se esta dando
el mayor consumo, si es por
enfermedad y de cudl se trata,
genero, edad, que tipo de pro-
ductos compran y dénde los
adquieren.

Jane Lépez ha vivido en
carne propia la necesidad del
cannabis terapéutico, pues su
hijo Diego padece un sindro-
me epilépticodedificil control
llamado Lennox Gastaut.

“Para nosoftros poder sacar

datos nos permite publicarlos
enrevistascientificas, endondelas autoridades
tengan acceso, los puedan leer y que también
sirvan de parametros para modificar o poder
hacer una regulacién mads justa en donde el
paciente es el primer beneficiado en poder ad-
quirirrealmente un productomédico”, informao.

Detallo que hasta ahora han rea-
lizado 922 encuestas y la mayoria
de usuarios han referido que lousan
poransiedad.

“El mayor niimero de consumido-
res hasta ahorita, mayores de 18
anos, estdn consumiendo deriva-
dos de la planta de cannabis en
diversas formas y luego de ahi se
desprende un niimero muy inte-
resante de pacientes con dolor™.

Y explico que actualmente se
utilizaen diversas presentaciones,
COMO cremasy gomitas.

JuanCarlos Castillo, presidentede
Prodesalud, recordéque desde2017
se despenalizd el uso personal del
cannabis y en 2021 se publicé el
reglamento para que pue- ‘

da operar el uso medicinal y de

investigacion.
“Lo cierto es que hay to-
davia cierta omision en la
aplicacion de este regla-
mento por parte de las
autoridades regulado-
ras en México, como es
la Secretaria de Salud
a través de la Cofepris,
que es un organo des-
concentrado”, explico.

Y es que quien quie-
ra hacer un uso medi-
cinal de esta plantay
sus derivados tiene
que pedir la autori-
zacion de Cofepris.

En este contexto,
explicé que el pais
enfrenta una deuda
historica en materia de
informacion sobre el con-

sumo, por lo que “avanzar
hacia una regulacion mas justa
y eficaz exige romper con iner-
cias marcadas por el estigma”.

lautilizapara parasintomas
tratardepresiony  comodolore
ansiedad inflamacion
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Segtin el marconormativo

vigente, incluyendo las reformas
delaLey General de Salud (2017),
suReglamentode 2021ylos
lineamientos de Cofepris, eluso

de derivados como cannabidiol
(CBD)y tetrahidrocannabinol (THC)
esta permitido bajo condiciones
meédicas especificas.

Epilepsiarefractaria.

Pacientes, particularmente

menores de edad,

hanmostracio mejoria
significativaenlafrecuenciae
intensidad de lascrisis convulsivas
mediante el uso de aceites conalto
contenidode CBD.

Dolor crénico. Se utlliza
comocoadyuvanteen
pacientes concancer,
enfermedades reumaticas,
fibromialgia olesiones neurologicas,
donde ha demostrado eficacia
analgésicay una mejora enla calidad
devida.

Esclerosis multiple.
Los derivados de cannabis
puedencontribuir
alareducciondela
espasticidad muscular, rigidez y dolor,
siendouna alternativaatratamientos
convencionales,
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Naiuseasy vomitos

inducidos por
quimioterapia.E| THC,
en particular, ha mostrado
ser eficaz paramitigar estos efectos
adversos en pacientes oncologicos,
mejorando su toleranciaal tratamiento.
Trastornos de
ansiedad y delsuefio.
El cannabidiol hasido
empleado para favorecer
la relajaciony mejorar los patrones
de sueno, aungue su uso debe
ser cuidadosamente dosificado y
supervisado medicamente.
Enfermedad de
Parkinson. Existenrepor-
tesdemejoria ensintomas
comolos temblores, la
rigidez muscular y los trastornos del
sueno, locual hadespertadointerés
enestudios clinicos en curso,

Glaucoma. Aungue

no es consideradoun

tratamiento de primera

linea, el THC puede ayudar
areducir la presion intraocular en
algunos pacientes.
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Elmayor niimero...
estan consumiendo
derivadosdela
plantade cannabis
endiversasformas
vluegode ahise
desprende un
numero interesante
de pacientescon
dolor”

JANELOPEZ
Activista
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' . Losmedicamentos
- SRS ¥ concontenido
R - dec-nnabisse
. encuentranregulados
porlalegislacién
mexicana, ante

ciertas enfermedades
cronicas.




