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SECCION

OPINION

. Ricardo Monreal

Infancias en
la era digital

Yo recuerdo que el balero v el trompo, hechos de madera y me-

tal, eran nuestros juguetes v companeros de infancia. Y la sed impla-

cable era lo unico que frenaba las risas y las carreras entre amigos de

la cuadra —o del rancho, en mi caso—.

oy en dia, Ser nifa o ni-
No no es tarea facil. Ex-
puestos a la conectivi-
dad constante, nues-
tras infancias reciben
reconocimiento y gra-
tificacion en un clip de 12 segundos o,
de la misma forma, pueden ser obliga-
dos a borrar sus redes y esperar a que
pase el bullying cibernético, que indi-
rectamente ya ha cobrado vidas de
muchas y muchos jovenes en todo el
mundo. Esa misma crueldad que otro-
ra llegaba a mostrarse con
el nifo nuevo del salén |
hoy puede multiplicarse
por miles en tan solo se-
gundos, potenciando el
efecto del acoso escolar a
niveles peligrosos.
Ejemplos hay muchos,
como los casos de jovenes
que, empujadas y empuja-
dos a no aceptar su aspecto
fisico, son arrastrados a
dietas y métodos peligro-
S0S, pero que en ese mundo
digital se imitan como
ideales irreales v muchas
veces falsos. Se vive en

una realidad "instagrameable”, que se
ha convertido en sinénimo de "renta-
ble” o "vendible”.

Asf pues, hemos cambiado los jugue-
tes y la convivencia uno a uno o en gru-
pos de amigos por fotos montadas. mu-
chas veces rodeados de personas extra-
ftas, en momentos nada auténticos, pero
que sirven de “inspiracion” para segui-
dores, quienes hacen lo imposible por
sentirse parte de esa misma comunidad.

Hoy, las ninas y los niftos pasan ho-
ras mirando viajes a Disney y a lugares
reconditos del mundo. pues siguen
cuentas que realizan ese tipo de conte-
nido. Asf, se van generando expectati-
vas muchas veces Inalcanzables para
sus madres y sus padres, quienes, por

ejemplo, lejos de conversar con ellos, se
limitan a buscar préstamos, u otras for-
mas igualmente perjudiciales. para
cumplirles su deseo, entrando en un cir-
culo dificil de romper. Las y los progeni-
tores también quieren pertenecer al
grupo de quienes llevan a su familia a
esos lugares “instagrameables, todo
ello desde un sentido exclusivo de per-
tenencia, aunque no siempre se conviva
realmente en familia ni se disfruten los
viajes o lugares visitados.

Ya no se es feliz con sentarse en un

pargue o recostarse sobre
el pasto sin necesariamen-
te estar en un lugar "insta-
grameable™. Se necesita
continuamente la aproba-
cion de las redes sociales
para que haya valido la pe-
na la inversion o incluso la
deuda inesperada, con ba-
se en el numero de nuevos
seguidores o likes del reel o
la foto publicada.

Todo ello no quiere de-
cr que esté mal viajar o ir
precisamente a estos sitios
populares en redes sociales
—aunque esa popularidad

manana podria ser asunto del pasado—.
El problema es olvidar lo esendal: dis-
frutar la companfa humana, la convi-
vencia familiar, en las cuales se valoran
mads la platica y la anécdota que la foto
de los alimentos bien adornados por el
chef de moda.

Tenemos la responsabilidad de re-
cordar a nuestras hijas y nuestros hijos
el valor de una amistad sincera, ague-
l1a que no necesita ser popular ni tener
clerto nimero de seguidores; transmi-
tirles que no es de vital importancia ir
al lugar de moda y subir todo a redes
sociales.

ricardomonreala@yahoo.com.mx
X: @RicardoMonrealA

Fortalecer estos
valores no es una
cuestion meramente
nostalgica, es
también el fortaleci-
miento de nuestro
tejido social. Un
tejido social con
mas valores siempre
Serd mas sanoy
pleno de respeto




