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Destacan beneficios
en productividad

y bienestar

de los trabajadores

MARTHA MARTINEZ

A unos dias de que en la Ca-
mara de Diputados inicie la
discusion de la reforma pre-
sidencial que reduce la jorna-
dalaboral, la bancada del PT
en San Lazaro presento una
iniciativa en la que insiste en
dos dias de descanso paralos
trabajadores.

La iniciativa, publicada
ayer en la Gaceta Parlamen-
taria, modifica el apartado A
del articulo 123 de la Cons-
titucion para establecer que
por cada 5 dias de trabajo, los
empleados deberin disfrutar
de 2 dias de descanso, cuan-
do menos.

La propuesta plantea
cambios también en el apar-
tado B, relativo a los traba-
jadores de los Poderes de la
Union, para establecer como
obligatorios 2 dias de des-
canso, aunque a diferencia
de lo senalado en el aparta-
do A, en este caso especifica
que serdn “con goce de sala-
rio integro”.

De acuerdo con la expo-
sicion de motivos, el prome-
dio global de horas trabajadas
anualmente en los paises de
la OCDE fue de mil 746 horas
en 2023, mientras que Méxi-
o, con 461 horas mas, sigue
alejandose de las tendencias
internacionales,

Senala que esta cantidad
de horas semanales trabaja-
das no se traduce en una me-
jora significativa en la equi-
dad social, debido a factores
como bajos salarios, alta in-
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formalidad y la falta de pro-
teccion social.

“Trabajar mds horas no se
traduce necesariamente en
una menor desigualdad. En
cambio, los paises que han
logrado una reduccion signi-
ficativa en su brecha de des-
igualdad lo han hecho me-
diante la implementacion de
politicas efectivas que com-
binan jornadas laborales méds
cortas con mecanismos redis-
tributivos solido”, indica.

El documento, que no
hace referencia a que la refor-
ma sobre las 40 horas que se

discutira la proxima semana
plantea sélo un dia de des-
canso, sefnala que México y
otros paises con altas cargas
de trabajo deben enfocarse
en fortalecer sus politicas la-
borales vy sociales si desean
avanzar hacia una mayor
equidad econémica v social.

El PT afirma que la re-
duccion de la jornada labo-
ral es una reforma que, de
aprobarse, marcaria un hito
importante en la vida labo-
ral del Pais.

Agrega que aunque retos
importantes, especialmente

en términos de implementa-
cion y adaptacion por parte
de las empresas, los benefi-
cios a largo plazo en térmi-
nos de productividad, bien-
estar de los trabajadores y
alineacion con las tendencias
internacionales seran signifi-
cativos.

Se espera que la proxima
semana, el Pleno de la Cama-
ra de Diputados discutira y
votard la reforma que reduce
de 48 a 40 horas la jornada la-
boral enviada por la Presiden-
ta Claudia Sheinbaum y que
va fue avalada por el Senado.



