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cElfin de la comida
chatarra en
las escuelas?

| préximo 29 de marzoquedara

prohibido vender comida cha-

tarra ybebidas azucaradasen las

escuelas publicas de México, un aparente triun-

fo paralanifiezmexicana,que puede esperarun

menor indice de obesidad infantil y una mejor
salud de largo plazo. éSerd? No me quedaclaro.

Tras multiples intentos fallidos, los defen-

sores de unabuenaalimentacion infantil fi-

nalmente lograron elapoyo legislativo nece-
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sariopararetirar delas aulas alimentos poco
nutritivos, como refrescos, papas fritas y dul-
ces. En estaocasion,adiferenciadeesfuerzos
pasados, el gobierno consiguié elapoyo de la
industria alimenticia. Bajo la campaina Vive
Saludable, Vive Feliz, varias empresas acor-
daronno ampararse ysumarse alainiciativa.

Nocabedudadeque el problema es gravey
que algo se tiene que hacer. México enfrenta
una crisis de salud publica araiz de la obesi-
dadinfantil:somosel paiscon mayorinciden-
ciadelmundo. Las enfermedades derivadas
del sobrepeso,comoladiabetes, no solo afec-
tan la calidad de vida de quieneslas padecen,
sino que también representan un enorme
costo para el sistemade salud.

En principio, parece dificil cuestionar la
efectividad de una medida que a todas luces
parece beneficiar a los nifios. Estamos ha-
blando de cambiar comida chatarra por una
mas nutritiva. El problemaes que la imple-
mentacion sera complejay puede terminar
diluyendo muchos de los posiblesbeneficios.

Arribadelalistaestielretodecémosustituir
lacomidachatarra. Mientras que los productos
ultraprocesados suelen seraccesibles, baratos
yfécilesde preparar, ocurre lo contrariocon los
saludables. Lamayoriade lasescuelas publicas
no cuentan con cocinas equipadas nipersonal

para preparar alimentos frescos ynutritivos a
precios razonables. Las cooperativas escolares
pueden distribuirlos, siguiendoun manualde
comidapermitidapor laSEP, peronila transi-
cionnilaaceptacion porparte de losestudiantes
serasencilla. Loslegisladores pueden prohibir
lacomidachatarra, perono puedenobligaralos
nifosacomer laalternativa.

Otro desafio sera garantizarque las escue-
lascumplan conla regulacion. Supervisar que
miles de planteles en todo el pais sigan los li-
neamientos sera en sicomplicado, pero la le-
gislacion también prohibe que se venda comi-
dachatarraenlosalrededores de lasescuelas.
¢Como controlaralosvendedores ambulantes
quedependen de estas ventas? Y silacomida
dentro de lasaulas no es atractiva, estoy segu-
rodequelosnifiosbuscaran alternativas fuera.

Para queesta politica sea realmenteefecti-
va,laprohibicion por sisolano basta. Es ne-
cesario inculcar desde lainfancia habitosali-
menticiossaludablesyfomentar el ejercicio.
Para su crédito, lacampana Vive Saludable,
Vive Feliz incluye estas estrategias. Sin em-
bargo, transformar una cultura alimentaria
arraigadalleva tiempoyme quedaladudade
queelgobiernotengalapacienciay las herra-
mientas necesarias pararealizar un cambio
tan profundo. s



