PERIODICO

LaRazon|

PAGINA

* Por Ivan Ortiz
n-'an.omzr@razun.mm.m

aJefa de Gohierno, Clara Brugada
Molina, afirmd que estd en favor
de la reduccion de la jornada la-
boral sernanal de 48 a40horasen
beneficio de los trabajadores no solodela
ciudad, sino de todo el pais. “Hallegadoel
momento de dar el siguiente paso®, dijo.

Durante la inauguracion de los Foros
para la Implementacion de la Semana
Laboral de 40 horas, en el Museo de la
Ciudad de México, la mandataria explicd
gue, en sectores esenciales, como lasma-
nufacturas, el comercioy los servidos de
alimento es donde ocurre este exceso de
la faena, porlo cual es necesariolograrlos
acuerdos necesarios.

“En la Ciudad de México tenemos
mas de un millén 400 mil personas en el
sector formal que trabajan 48 horas a la
semana. De ellas 759 mil excedenincuso
laz 49 horas de trabajo a la semana.

eldato

LA PROPUESTA de reduccion de [a jor-

nada laboral busca modificar el articulo 123
constitucional para establecer 40 horas de
trabajo ala semana y dos dias de descanso.

“Este tema ha sido una demanda
histarica del pueblo trabajador. Es un
avance milenario de apoyo a la clase
trabajadora”, explicd sobre la iniciativa
cudadana impulsada desde 2024 por el
Frente Nacional por las 40 horas.

El pasado 1 de marzo, en el marco del
Dia Internacional del Trabajo, el secreta-
rio del Trabajo v Prevision Social federal,
Marath Baruch Bolanos Lopez, informd
gue se llevaria a cabola disminucidn gra-
dual de laz horas de trabajo en México, en
conjunto con los empleadores. El objeti-
vo es lograr esto antes de enero de 20300

De acuerdo con la Organizacion para
la Cooperacion y el Desamollo Econdmi-
cos, hasta 2023 México se ubicaba en el
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» LA JEFA DE GOBIERNO afirma que esta medida impacta-
ria en la salud y productividad de los trabajadores; indica que
759 mil empleados en la capital del pais rebasan las 49 horas

primer lugar de los paises donde los tra-
bajadores laboran mas horas al afo, pues
el promedio en nuestro pais fueron dos
mil 207, seguido de Costa Rica, con dos
mil 171; Chile, con mil 53; Grecia, con mil
897, e lsrael, con mil 880,

Ayer, Brugada Molina menciond que
com la disminucion de tiempao laboral no
solo se trabajaria menos, sino que se dis-
minuye el ausentismo, se reduce la rota-
cidn de personal, se mejora la salud fisica
ymental, se fortalece el compromiso con
el trabajo.

La morenista llaméo a legislar en favor
de esta medida para asi beneficiar a los
trabajadores, pues considerd que ello
ademais permitird una economia moder-
na, solida y resiliente.

"Reducir la jornada laboral puede ser
unade las reformas mas transformadoras
de nuestra era. Es uno de los temas mas
importantes y de mayor trascendencia.

“Y ademads tenemos ejemplos inter-
nacionales claros, en donde con esta
cantidad de horas de trabajo a la sema-
na, con estas reformas, en otros paises
se mejora la productividad por hora tra-
bajada”, dijo.

Alforo también acudid el secretario del
Trabajo v Prevision Social federal, Marath
Baruch Bolanos Lopez, quien coincidio
con Brugada Molina sobre los beneficios
que tiene una jornada laboral de 40 horas,
como sucede en otros paises.

El funcionario federal destacd que las
jornadas laborales mas cortas resultan en
empleados con una mejor salud, quienes
ven una mejoria en la productividad.

“Se ha demostrado gue jornadas supe-
riores a 40 horas semanales estan asocia-
das auna mayor incidencia en depresion,
en ansiedad, en trastornos del suefio v
en enfermedades cardiovasculares®, dijo
Bolanos Lopez..



