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EN MEXICO, EL ACOSO EN LINEA SE DISPARO

Diez ninos sufren
violencia sexual
online cada segundo

POR ILIAN CEDERNO

Durante el dltimo afio, 302
millones de nifios en el mun-
do fueron victimas de ex-
posicién no consentida a
imdgenes sexuales, acoso
digital o solicitudes sexuales
por parte de adultos o pares.

Esto equivale, de acuerdo
con un informe de la organi-
zacion Child Light, a diez in-
cidentes por segundo.

En entrevista con
Excélsior, Victoria Fuentes,
directora de ChildFund Mé-
xico, alerté que en nuestro
pafs aumentaron todas las
violencias digitales contra
los menores de edad, pero
especificamente el grooming

(acoso sexual en linea) se
disparo.

Frente a este panorama,
ChildFund lanzé la campa-
fia Los monstruos en internet
son reales, para concien-
tizar a menores de edad y
adultos y sepan actuar ante
las amenazas en linea que
se disfrazan como vinculos
de confianza o actividades
recreativas.

Para erradicar esta “pan-
demia oculta”, especialistas
exhortaron a las autoridades,
principalmente en México, a
establecer politicas publicas
y destinar recursos que ga-
ranticen la proteccion de los
menores en el mundo digital.
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iALERTA! LOS MONSTRUOS EN INTERNET SON REALES

CADA SEGUNDO,
DIEZ NINOS

ON VIGTIMA

DE VIOLENGIA SEXUAL EN LINEA

BASTAN 45 MINUTOS de interaccion para que
un depredador capture a un menor de edad, por
ello, especialistas urgen a implementar politicas

publicas enfocadas en la proteccion de ellos, y

que, ademas, padres, profesores y sociedad en

general se vuelvan “guardianes digitales”

POR ILIAN CEDENO
llian cedeno@girmm.commx

o siempre los

Ves, pero estdn

ahi, mirando ni-

fias, nifios o ado-

lescentes detrds

de un perfil, un
juego, una conversacidn; los
monstruos en internet son
reales”.

Con este llamado, espe-
cialistas en la proteccidén de
la nifiez encienden las aler-
tas sobre la falta de “guardia-
nes digitales” ante la creciente
violencia sexual en linea.

Al menos 302 millones de
nifios en todo el mundo, es
decir, uno de cada ocho, fue-

ron victimas de exposicion
no consentida de imdgenes
sexuales, acoso digital o so-
licitudes sexuales por parte
de adultos o pares en el dlti-
mo afio. Esta cifra equivale, de
acuerdo con el mds reciente
informe de Childlight 2024, a
10incidentes por segundo.

En México. 769 mil perso-
nas de entre 12y 17 afios sufrie-
ron violencia sexual en linea,
durante 2021, de acuerdo con
cifras del Inegi. Mientrasque en
2023, una de cada 18 personas
de ese mismo rango de edad
recibio insinuaciones o pro-
puestas de tipo sexual en linea.

Expertos piden actuar para
erradicar esto que consideran
una “pandemia oculta”.

Frente a estas cifras, la or-
ganizacién ChildFund lan-
z6 una campafia llamada Los
monstruos en internet son
reales, con la cual busca con-
cientizar amenores de edad y
adultos para reconocery ac-
tuar ante amenazas en linea
gue se presentan como vincu-
los de confianza o actividades
recreativas.

Pero también hace un ex-
horto a las autoridades, prin-
cipalmente en México, para
establecer politicas publicas y
destinar recursos que garanti-
cen la proteccidn de los me-
nores en el mundo digital.

“En México, casi 90 millo-
nes de personas mayores de
seis afios son usuarias de in-
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ternet. i es un derecho fun-
damental que los nifios tengan
acceso a lainformacion, a las
tecnologias, pero es un de-
recho que se enfrenta en este
pafs a un marco regulatorio
muy débil respecto alas poli-
ticas publicas en este entorno
digital; esto necesitamos ro-
bustecerlo con planes y pro-
gramas de accidn, pero, sobre
todo, que estén fondeados,
que se les asigne presupues-
to, que efectivamente sean
estrategias que conduzcan a
algo que sea tangible”, indicaa
Excélsior Victoria Fuentes, di-
rectorade ChildFund México.

La campafia opera simul-
ldneamente en seis paises:
Bolivia, Guatemala, Hondu-
ras, Brasil, Ecuadory México.

El 60% de los nifios en la
regién ha mantenido conver-
saciones con desconocidos a
través de redes sociales o vi-
deojuegos sin percibirlo como
unriesgo.

En nuestro pais, alerté
Fuentes, aumentaron todas
las violencias digitales con-
tramenores de edad. pero es-
pecificamente, el grooming
(acoso sexual a menores de
edad en linea) se dispard.

“En México hay algo que
domina y son listas inter-
minables de todas las cosas
que se han tipificado sobre
los tipos de violencia, pero el
grooming, el ciberacoso, la
sextorsion, el sexting y el ci-
berbullying son las caras mds
importantes de la violencia
digital y esto se suma al tema
de la explotacidn sexual co-
mercial”, advierte Fuentes.

En la campafa. que
contiene tres videos sobre esos
monstruos se puntualiza el al-
cance delos delitos.

Para Laura Coronado, es-
pecialista en cultura digital, es
urgente gue se reconozca que
esun problemareal, pues “uno
de cada cinco jévenes en Mé-
xico ha sufrido de algiin tema
de violencia digital (...) y tiene
muchas aristas, una de ellas es
el contenido lascivo, no con-

sensuado, que se hacen en los
perfiles de los jovenes, el envio
de contenido pornografico que
no es solicitado por la persona
y de ahiva exponencidindose”.
Menciona como ejemplos
escasode Diego"N" queeraun
estudiante del Politécnico, enel
que se hizo uso de inteligencia
artificial para alterar imdgenes.

SENALES DE ALERTA
Pero cdmo saber si un nifio,
nifia o adolescente es victima
deviolencia sexual en linea.

“Queremos que todos nos
convirtamos de alguna ma-
nera en guardianes digitales
y que podamos detectar la
violencia que estdn sufrien-
do. porque hay sefales que
podemos percibir en un nifio
0 una nifia que estd siendo
victima de alguno de los va-
rios tipos de violencia en li-
nea’, comenta la encargada
de la oficina de ChildFund en
nuestro pass.

“Hay sefiales emociona-
les, hay sefiales conductua-
les, por ejemplo, se detectan
en los cambios repentinos en
el estado de dnimo, hay una
especie de tristeza que no se
explica o que no tiene un ori-
gen claro, hay ansiedad o es-
tdn inusualmente agresivos,
se aislan socialmente, incluso
con personas de su entorno
familiar, tienen cierto miedo
o rechazo hacia ciertas co-
sas que antes no presentaban,
hacen juegos o dibujos que
representan situaciones vio-
lentas”, detalla Fuentes.

Pero no es exclusivo del
hogar. “También hay en el
entorno escolar, baja el ren-
dimiento, empiezan a tener
peores calificaciones, peor
conducta en clase, proble-
mas para concentrarse y mas
sefiales de negligencia como
descuido en su aspecto e hi-
giene, por ejemplo™

CANDADOS URGENTES

La especialista refiere que
como guardianes digita-
les se debe estar mds cerca

de ellos; no significa invadir
100% su privacidad, pero si
estar pendientes del conteni-
do que ven; establecer canda-
dos digitales o monitorearlos
constantemente. También
ChildFund urge a activar el
control parental en los ajustes
de TikTok, Netflix, YouTube y
otras plataformas.

Y es que, destaca. bastan
45 minutos de interaccion
para que un monstruo capture
aun nifio, nifia o adolescente.

Ante esa situacidn, Coro-
nado asevera que “tenemos
que actuar, tanto como figuras
de crianza en saber darles las

herramientas y habilidades a
las nifias, nifios y adolescen-
tes para que puedan tener un
entorno digital seguro, desde
saber las edades para tener
aplicaciones de mensajeria
y redes sociales, saber cémo
bloquear y denunciar dentro
de las propias redes y en el
mundo fisico; el tema de las
plataformas v los controles,
asi como en el tema guber-
namental, en el que tenemos
presentadas ya cuatro iniciati-
vas sobre inteligencia artificial
en el Congreso, pero todavia
no se discuten”

Puntualiza que, "aunque
la Ley Olimpia ha visibilizado
mucho este tema, no todo tie-
ne que ver con cibervenganza,
sino que también hay otros de-
litos que van de lamano vy que
muchas vecesno se sabe cémo
denunciar y, una vez que se
denuncian, tenemos un grave
problema de impunidad”

Indica que la mayoria de
estos casos no se judiciali-
zan y, los que si, muchas ve-
ces no llegan a buen puerto.
En el caso de Diego “N”, a él
se le sanciona por el tema
pornografia infantil, pero por
el tema de manipulacién de
imdgenes con IA se le absol-
vio y ése fue un detalle que
hubiera sido referente para
hablar de violencia digital.

Entre los desafios que en-
frentamos en la regidn, sefia-
la Fuentes, estd el contenido
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violento, retos virales y sobre-
exposicion a las pantallas. Por
ejemplo, los nifios entre seis
y 11 afios pasan 2.6 horas en
promedio al dia conectados a
un dispositivo, pero de 12a 17
afiosyason4.5horas.

Alerta que hay platafor-
mas que cada cierto tiempo
automdticamente convier-
ten tu perfil en puablico y ahi
se pueden trasgredir los es-
cudos ante otros peligros en
crecimiento como tenemos
el reclutamiento forzado, el
grooming, el sexting, el ciber-
bullying, entre otros.

Se debe entender que “la
responsabilidad es de todos,
de las empresas. del gobier-
no, de los adultos, de los pro-
tectores, de quienes cuidan
a los nifios, de los maestros,
de los entornos comunita-
rios, haciéndoles comprender
que pueden detectar seflales”,
puntualiza Fuentes.

Yaunque en México “si hay
avances en elacceso, enlaco-
nectividad, en la cobertura de
internet, no los hay en el tema
de las politicas que defiendan
a los nifios y a las nifias, que
verdaderamente les den pro-
teccion de los riesgos inmi-
nentes en internet”.

En una investigacidn que
hizo la organizacion en va-
rios paises de América Latina
y congrupos focales, menores
de edad dieron sus testimo-
nios sobre lo que han pasado:
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“Crearon un perfil falso y
me pidieron fotos. Después
supe que eraun adulto hacién-
dose pasar por adolescente”

“Me mandaban mensajes
diciendo que si no hacialo que
pedian, iban a mostrar mis fo-
tos atodo el mundo.”

“Vimos a una chica de 14
afios enviar fotos intimas aun
‘novio’ de 20 que conocié en
una aplicacién. Ella crefa que
era amor, pero €l vendia el
contenido en foros oscuros.”

Esos son algunos de los re-
cabados por ChildFund.

Coronado advierte que
como adultos responsables,
desde los cuidadores, los do-
centes y las autoridades, se
debe ensefiar a los nifios que
“no todo es para todos. No
porque TikTok esté de moda
o porque un video se viralice,
quiere decir que es adecuado
para nuestros menores, y dar-
les este contexto para que en-
tiendan por qué ese contenido
se hizoviral”

La académica agrega un
llamado a la sociedad, pues
“los menores se detienen mu-
chasvecesen contarloqueen-
frentan en el ciberespacio por
los juicios vy la revictimizacidn,
y muchas veces, los padres o
tutores somos los primeros en
etiquetar, en dar el grito en el
cielo de ‘cémo se te ocurrio
compartir esto’ pero la rea-
lidad es que vivimos nuevos
tiempos y nuevos riesgos”.
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Prevencion

Si desea conocer la campaiia
Los monstruos en internet
son reales escanee el QR.

0JO CON CAMBIOS REPENTINOS EN EL ESTADO DE ANIMO

TRISTEZA: Que no se explica
o que no tiene un origen claro
y ocurre frecuentemente.

ANSIEDAD: Estén inusualmente
agresivos, se aislan socialmente,
incluso de su entorno familiar.

7

MIEDO: A ciertas cosas que antes
no temian. Hacen juegos o dibujos
sobre situaciones violentas.

ENLAESCUELA: Bajael
rendimiento, empeora la conducta
y descuidan su aspecto e higiene.

Arte: Jests Sdanchez



