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Sobrepeso y obesidad, al cuadro basico de salud, demandan

Se busca garantizar
la atencion médica y
dar mas herramientas
a la poblacién para

el cuidado del peso

POR HECTOR FIGUEROA
hfa@gimm.commx

La diputada Gloria Nuiiez, de
MC, propuso reformar las le-
yes General de Salud, del Se-
guro Social y del ISSSTE, para
que contemplen la nutricion,
la atencion y tratamiento del
sobrepeso, la obesidad y otros
trastornos de la conducta
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alimentaria, entre sus servi-
cios bdsicos y prestaciones.

Entre los ajustes plantea-
dos estd un programa de nu-
tricion, prevencion, control y
tratamiento del sobrepeso,
obesidad y otros trastornos
de la conducta alimentaria
materno-infantil en pueblos
y comunidades indigenas, ni-
fios y adolescentes, mujeres y
personas con enfermedades
cronicas.

El documento, turna-
do a las comisiones de Sa-
lud y de Seguridad Social,
establece que se dé aten-
cion y tratamiento a esas
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La diputada Gloria Nuriez, de MC, pide que se incluya a quienes
enfrentan alguna enfermedad cronico-degenerativa.

condiciones con un enfo-
que integral y permanente
para los distintos sectores de
la poblacién y que atienda a
personas con enfermedades
cronico-degenerativas.

En la exposicion de mo-
tivos, deja en claro que la
iniciativa busca garantizar
la atencion médica en estas
materias como servicio bdsi-
co y dar mayores herramien-
tas a la poblacion para el
cuidado y control de su peso,
incluyendo a quienes cursan
alguna enfermedad créni-
co-degenerativa y requieren
tratamientos especificos.

Refiere que la Encuesta
Nacional de Salud y Nutri-
cion Continua 2023 arrojo
que la prevalencia de sobre-
peso y obesidad en nifias y
nifios de cinco a 11 afios fue
de 18.5% y 15.7% respecti-
vamente; en personas de 12
a 19 anos, el sobrepeso fue
de 21.4%, y la obesidad de
16.7%, en tanto que 37.3% de
las personas mayores de 20
anos presento sobrepeso y
38.9%, obesidad.

Alta incidencia

La prevalencia de
sobrepeso y obesidad

en niflas y nifos de 5 a 11
anos fue de 18.5% y 15.7%
respectivamente.



