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Trump: el psicopataintegradoy
artista del sufrimiento global

Como el mandatario
persigue el poder? Un libro
nos ayuda a ver como en ese
proposito causa un dano
inmenso al mundo

Alan Rodriguer

AmErig L e MO IR LT

Un psicdpata es esencialmente una ame-
naza. Una amenaza que s& insinia comao
peligro para el mundo. Egocéntrico, ma-
ligno, inmoral, el psicdpata se guia con
el dnico propésite de conseguir lo que
desea 0uantos personajes asi podemos
contar dentro de la crdnica de nuestro
tiempa?

En su libro EI psicdpara integrado en
la familia, In esnpresa v lo politica. Clo-
wes para neurralizarlo (Editorial Ariel,
2024), el académico de la Universidad
de Valencia, Vicente Garrida, apunta que
el psicdpata puede emplear la violencia
“psiquica o fizsica® para satisfacer su mo-
tivacidn esencial: €l dominio. Y en algu-
Nas caz0s, come en la politica, ] poder.

Desde un pais con hegemonia geopo-
litica & inmenso poder, ] presidente es
tadounidense Donald Trump rebasa los
bardes de lo que Garrido define coma
psicdpata integrado: *Un individeo que
no ha side definido como un eriminal o
COMma un psicépata por parte de la socie-
dad™, Aungue ne podemos omitir que en
el caso del mandarario republicano, es-
tamos hablando del primer presidente de
ELT en ser condenado come delineuente
POT Ul juez.

La definicidn de Garrido se complera
CcOn un rasgo inquistante, que sin duda
Trump hoy dia exhibe sin reservas, El
psicopata integrado es ademas “respon-
gable de una gran cantidad de sufrimien-
to en el mundo”®,

LiDER TAXICO

El interesante estudio de Garrido, ca-
tedratico de Educacidn v Criminologia,
arroja claves para comprender por qué
liderez como Donald Trump son motivo
de alarma. Nos explica que cuando se
frata l.']F: 'PETEEIIH'IS q'I.I.E! astentan un FIEII!'IET
finaciero y/o politico “pueden hacer un
daiie inmenso a la sociedad”,

Al lider psicdpata de un partido po
litico o de un gobierne, de acuerdo con
Garrido, se le puede identificar como un
“lider téxice”, “lider predatorio™ o “lider
destructive”, Hablando de Trump, se
trata dE IJE['E-’D[]J.S ql‘ll'_‘ SE]'IC!'-E:H 1in I'_'El'_“{.'-
o venenose ¥ permanente en los indivi

ducs (sus rivales paoliticas), las fami-
lins {inmigrantes), las organizaciones
[(USAID) v en toda la sociedad en su
CoOmjunto.

La figura de Trump cumple con la
nocién de psicdpata integrads porque
manifiesta un notorio culto a la perso-
nalidad. También por su facilidad pa
raconectar con el cindadano corriente,
su desprecio por los medios de comu-
nicacidn independientes, asi como por
las leyes v la independencia judicial.

Izualmente por hacer nso de “men-
sajes simples para resolver problemas
complejos (como construir un murg
para acabar con el problema de la emi-
gracidn)”, dice Garrrido.

TRUMP Y PUTIN: PSICOPATAS PRIMARIOS

En las pdginas de esta publicacidn
tambidn hav lugar para otro lHder gue

va por el mundo infligiendo dano: Via-
dimir Futin. Trump v Putin represen-
tan dos versiones del psicdpata primario,
una figura caracterizada por la falta de
empatia, la crueldad, la manipulacién ¥
el narcisisma.

Loz dos gobernantes carecen de ansie-
dad v sentimientos de culpa, lo que los
hace actuar sin remordimientos. Sin em-
bargao, difieren en su estilo de ejercer el
pader,

Trump encarna al psicdpata impulsivo.
Es exhibicionista, provocador v emocic
nalmente inestable. Sus acciones son cad-
ticas ¥ descontroladas, guiadas mas por el
instinto que por la estrategia. Su tenden
ciaala grandilocvencia y la confrontacidn
lo vuelve predecible, aunque muy peligro-
g0 por su influencia sobre las masas,

Putin, £n cambio, #3 un psicdpata con-
trolada. Frie y calculador, actia con astu-
cia y prevision, du capacidad para tomar
riesgos de manera estratégica lo convierte
en un lider taimada, capaz de manipular a
largo plazo sin perder el control. Mientras
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Trump genera caos con impulsividad, Pu-
tin lo hace con precisidn quirirgica.

La lectura que se desprende de lo plan
teado por Garrido es que ambas lideres
han utilizado sus caracterizsticas psicopa-
ficas para acumular poder v debilitar ins
titucicnes democrdticas. Aungue sus me-
todos sean distintos, el resultads es el mis-
ma: Hderes sin escripulos que anteponen
su ego ¥ ambicion sobre el bienestar de
sus puchlos,

Esta idea de Donald Trump vista como

psicopata se explica también porque el
magnate [lagela al munda haciends eco
de sus méritos de ayer ¥ de hoy. Par
te de su argumentacidn tdxica se funda
en alusiones de grandeza pasada (Moke

Armertea Groar Again) o de fururos logros
{freno a la Tercera Guerra Mundial ¥ a
la *invasidn migratoria™).

Asl, conviene mirar a Trump a traves
del microscopio clinico para intentar ex-
plicar su proceder. Se hace evidente que
puja por un nuevo orden mundial, Por
£50 &5 momento de recordar la adver-
tencia de Gramsci: “El viejo mundo se
muere, ¢l nueve tarda en aparecer. Y en
ese clamsoum surgen los monstruos™s

Trump encarnaal
psicopataimpulsivo, Es
exhibicionista, provocador
y emocionalmente
inestable

Las acciones de Donadl Trump son cadticas y desenfrenadas, propias de una personalidad con trastornos.



