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SALOMON CHERTORIVSKI

OPINION

Mil dias decisivos para el resto

de tu vida

urante el ultimo medio si-
glo, la investigacion cienti-
fica y la experiencia meédi-
co-sanitaria han dadounarespuesta
a una cuestion vital. Con recursos
siempre limitados, con instrumen-
tos acotados, en medio de muchas
necesidades y carencias ;cudl es la
accion gubernamental mas impor-
tante para la salud humana?

La discusion ha evolucionado
conforme a la propia experiencia de
los Estados y las sociedades moder-
nas. Se sabia —desde la Declaracion
de los Derechos del Nifio emitida
por la Organizacion de las Naciones
Unidas en 1959— que la respuesta
radica en atender a las ninas y los
ninos. Peroal cruzar el nuevosiglo la
punterfa médica se afind vy ha con-
cluidoque laaccion ms importante
para el bienestar de una sociedad es
laatenciona los primeros mil diasde
la existencia humana.

Tal y como se apunta en la "Es-
trategia Mundial para la Salud de la

Mujer, el Nifio y el Adolescente”™dela
Organizacion Mundial de la Salud,
intervenir en lasalud alaedadenque
entras al colegio es ya una interven-
cion tardia. Incluso ofrecer servicios
de salud mas completos en el prees-
colar tiene rendimientos menores
quecuidara los bebésdurante su de-
sarrollo en el vientre matemo y en
sus primeros 2 anos. Ellos constitu-
yen el momento fundador del creci-
miento fisico, inmunoldgico, emo-
cional, intelectual vy la base parauna
buena salud a largo plaza.

;Cudles son las medidas concretas
y obligadas que deben desarrollarlos
sistemas de salud? El consenso mé-
dico se resume en nueve medidas: 1)
Consultas accesibles prenatales du-
rante el embarazo; 2) Acido fdlico y
adecuada nutridon en las madres; 3)
Partos bien atendidos y sin violencia;
4) Pruebas (tamizaje) neonatal am-
pliado; 5) Pruebas auditivas; 6) Lac-
tancia matema exclusivadurante los
primeros 6 meses; 7) Esimuladon
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temprana; 8) Cuadro de vacunas
completo; 9) Revisiones médicas pe-
riodicas v seguimiento del creci-
miento y como corolario juridico de
esta proteccion garantizada: 10) Re-
gistro civil oportuno y obligatorio de
todas nuestras nifas y ninos.

Esta serie de medidas son tan con-
cluyentes en sus resultados, que la
OMS hasentenciado que “no hay me-
jor inversion social que lainversion en
los primeros mil dias”. Yo lo dina de
otro modc: si hay una politica de Es-
tado indispensable v eficaz, es esta y
por eso, es uno de los acuerdos en lo
fundamental que exige la nacion.

No importa quién llegue o quién
esté en el gobiemo; no importan las
siglas, los coloresolasbanderas, es-
ta tendria que ser una politica de
todos y para todos,

Desde Movimiento Ciudadano
hemossostenidoqueexistentemas
y espacios como este (los primeros
mil dias) que forman parte de una
agenda obligatoria e ineludible.

Cierto es que la atencion a la pri-
mera infancia ha sido parte de las
acciones de gobiemo en distintas
entidades y en distintos niveles.
Por ejemplo, Jalisco y Nuevo Ledn
(gobernados por Movimiento Ciu-
dadano) han desplegado acciones
de compromiso con la primera in-
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fancia, a través de la atencion tem-
pranay alimentacion en los prime-
ros 1000 dias y hasta los 5 anos de
edad, la instalacion de lactarios en
espacios publicos, apoyoalimenta-
no en escuelas, humanizacion de
los partos y la cobertura universal
contra el cancer infantil.

Sinembargo, creemosquehalle-
gado la hora de que todos esos es-
fuerzos aislados y fragmentados,
adquieran y se consoliden en una
base comun constitucional.

Por eso, a partir del 30 de abril, a
manera de celebracion, propondre-
mos en la legislatura federal y en las
legiskaturas locales unamodificadon
constitucional queestablezcalaaten-
ddn universal prioritaria a los prime-
ros 1000 dis de las y los mexicanos,
COmMO un proposito nacional

Concluyo con esa idea: no hay
mejor esfuerzo y mejor gasto de los
Estados modemos, que el que se
destina al cuidado de la infancia
mas temprana. Esos bebés no vo-
tan hoy, pero silos atendemos, for-
maran a la siguiente generacion, a
la quetendra mejor salud, mas pre-
parada y productiva que las gene-
raciones que les precedemos. Y en
es0 consiste, precisamente, nues-
tra apuesta de futuro. @

@Chertorivski




