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Piden establecer

la salud

mental

como derecho

Se estima que al menos 17 por ciento de la poblacion
mexicana padece algun trastorno, segun cifras oficiales

PATRICIA RAMIREZ
& e acuerde con calculos ofi-
i Clales, se estima que 17 por
'ﬂ ciento de la poblacion mexi-
& cana padece algiin trastormo
e mental, por 1o que 5 urgente

incorporar la atencion integral de la salud
mental como derecho fundamental, con-
siderd 1a diputada del Partido Verde Celia
Esther Fonseca

Por ello, presentd una fniciativa que
reforma la Ley del Seguro Social para in-
COPPatar £5ta atencion a 1os pacientes,

La propuesta establece en ¢l régimen
ohiigatorio que comprende los seguros el
de 12 salnd emodcional, ¥ que el TMSS ga-

rantizara su atencion integral como parte
gel derecho a la seguridad sodal, inclu-
yendo servicios de prevencion. diagnésti-
co, tratamiento, rehabilitacion v reinte-
gracion social para los asegurados ¥ sus
beneficiarios

Esta atencidn deberd ser accesible,
oportuna, continua y con un enfoque de
derechos humanos v perspectiva de ge-
nere, La iniciativa, tumada a 1a Comisidn
de Seguridad Social, sefiala que la salod
mental es un componente esenclal del
bienestar integral v un factor determinan-
te en la calidad de vida de las personas: sin
embargn, en México las politicas en esa
materia han sido relegadas durante déca-
das, lo que ha generado una crisis que
afecta tanto a los individuos como al sks-

tema de salud en su conjunio,

"El acceso a serviclos de salud mental
sigue siendo limitado, S0lo 2 por ciento
del presupuesio tofal de salud en México
s destina a esta drea, una cifta considera-
blemente baja en comparacion con el pro-
medio global del 5 por ciento recomenda-
do por la Organlzacion Mundial de fa
Salud (OMS)", precisa.

la diputada sefiald a través de un co-
mupicado de prensa que la falta de aten-
cidn integral en salud mental perpetia un
circulo de designaldad, exclusion vy dete-
rioro de la productividad econdmica.

Los datos sefialan que méds de 15 millo-
nes de personas en México padecen depre-
sidn, ansiedad o algin trastorno mental
grave, mientras gue el Instituto Macional
de Psiguiatria Ramon de 12 Fuente Mufiiz
estima que 75 por ciento de las personas
con trastomos mentales no recibe trata-
mibento, lo que Incrementa los riesgos de
suicidio, aislamiento y desercidn laboral,

Pero sclo 30 por ciento de las personas
en ] pais cuenia con acceso a algin tipo
de servicio de salud mental, v en muchas
ocasfones estos servicios se concentran
en dreas urbanas, dejando a comunidades
rurales en desventaja.

“La OM5 seflala que en México hay
cuatro psigquiatras por cada 100 mil habi-
tantes, cifra muy por debajo del estindar
internacional recomendado, de nueve
psiquiatras”, dijo la legisladora.
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Sdlo 30% en el pals cuenta con acceso a algun tipo de servicio de salud mental,



