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specialistas advierten que

México atraviesa una “epide-

mia” por el incremento en el

consumo de pornografia en

menores de edad y alertan

que la reiterada exposicién a
estos oontenidos altera la salud
mental, emocional y el desarrollo
social de los jévenes, quienes inclu-
so pueden llegar a cometer actos de
violencia sexual fisica y sicolégica
en la adolescencia.

En entrevista con EL UNIVER-
SAL, los expertos abordan las razo-
nes que propician el consumo y las
repercusiones de este en el desen-
volvimiento de los menores, y cni-
tican la indiscriminada accesibili-
dad adichos materiales en redes so-
ciales y espacios digitales, asi como
la carencia de una legislacién que
regule y sancione su difusiéon.

Blanca Estela Barcelata Eguiarte,
doctora en Psicologia por 1a UNAM
y académica en la FES Zaragoza, ex-
plica que aunque la exposiciéon a
contenidos pornograficos puede co-
menzar en la preadolescencia, es
decir entre los 11y 12 anos, el “pico”
de consumo oscila entre los 14 y 17
anos. En ese sentido, enfatiza que
existe un mayor consumo por parte
de hombres, quienes involucran o
promueven a las mujeres en activi-
dades pomograficas, mientras que
éstas son enganadas o presionadas
socialmente para utilizar sus cuer-
pos en dichas dinamicas.

Para Barcelata Eguiarte, algunos
delosfactoresqueimpulsanel con-
sumode pornografia son lapresién
social ejercida por jovenes mas “ex-
perimentados”, quienes los indu-
cen a buscar informacién porno-
grafica, a contrastar su desempeno
y practicas sexuales con los de
otros, incluso, a involucrarse en ac-

Expertos advierten sobre la accesibilidad a esos materiales en espacios
digitales y la falta de una legislacion que regule y sancione su difusion

tividades pornograficas.

Otrode ellos es la baja autoestima
y el aislamiento, que origina en los
jovenes la necesidad de validar su
cuerpo y practicas sexuales ante los
otros con el consumo de videos e
imagenes, asi como con el involu-
cramiento en actividades pormogra-
ficas, como una manera de acercar-
se a la sexualidad, “pero con infor-
macién inadecuada y distorsiona-
da”. Respectoalasconsecuencias, la
académica refiere que una repetida
exposicion a la pornografia distor-
sionala concepcionde la sexualidad
de los jévenes y crea expectativas
poco realistas sobre las relaciones
sexuales, loque a su vez genera frus-
tracion y ansiedad.

Ademas, advierteque el consumo
frecuente les provoca una desensi-
bilizacién emocional que en etapas
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posteriores, 17 y 18 anos, puede de-
sencadenar la perpetuacién y nor-
malizacién de actos de violencia se-
xual, “porque és lo que yo veo en re-
des, es lo que todo mundo hace”.

Para ella, las practicas sexuales
violentas nose presentan necesaria-
mente con golpes 0 maltrato fisico,
sino a través de la presion y la coac-
cioén para que la pareja realice acti-
vidades con las que esta en desa-
cuerdo, “comotomarse una fotogra-
fia, un video desnuda o mientras es-
tateniendouna relacién sexual. Tie-
neque ver consobrepasar loslimites
y los derechos de la pareja”.

Agrega que también se fomentan
las conductas sexuales de riesgo,
pues los adolescentes normalizan
una sexualidad irresponsable, pues
evitan el uso de preservativos.

Por otro lado, resalta que algunas
de las repercusiones mas graves es
que pueden desarrollarse trastomos
sexuales, como la adiccién a la por-
nografia, que desencadena conse-
cuencias en términos de salud men-
tal y permea los procesos de socia-
lizacién de los jovenes.

Adicionalmente, menciona que
en la etapade la adolescencia tardia
pueden experimentar la pérdida de
interés por las relaciones socioemo-
cionales y de pareja, “porque no lle-
gan a cubrir sus expectativas, que
estan basadas en una fantasia que
ha generado el consumocontinuoy
exacerbado de pomografia”.

De acuerdoconlasicéloga, para
reducir la tendencia y prevenir el
consumo los padres de familia de-
ben reforzar los canales de comu-
nicacién en el entorno familiar y
acrecentar el monitoreo de activi-
dades de busqueda y consumo en
internet de los hijos, asi como sen-
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sibilizarse sobre la problematica,
“que no lo vean como algo ajeno a
Su ¢asa, que novaaocurrir, que no
pasa con sus hijos. Estar abiertos
a aceptar unarealidad que nos es-
ta rebasando”, dice.

En el ambito escolar, considera
que se deben desplegar programas
preventivos de intervenciéon ooti-
dianaen los planteles, como talleres
ygrupos reflexivos, campanasdein-
formacién sobre sexualidad desde
un enfoque biolégico y emocional.

“Se trata de escuchar y darle voz
a los adolescentes, porque por algo
estan recurriendo al consumo de
pornografia, porque no hay nadie
aparentemente con (...) se sientan
seguros para hacer preguntasya ve-
ces con los padres de familia no se
animan por los tabuies y creencias
que pudieran existir”, abundé.

Josefina Vizquez Mota, excandi-
data presidencial yextitular de Edu-
cacién Publica, afirma que México
enfrenta una emergencia nacional,
“porque ocupamos el cuarto lugar
en todo el planeta donde mas ninas,
nifos y adolescentes estan consu-
miendo pomografia a través de sus
celulares, y la estancia, es decir, el
tiempo que estdn en estas paginas
supera a otros paises”.

“La porografia los busca a ellos,
pero después se quedan atrapadosy
esdificil salir porque les genera una
percepcion equivocada sobre la rea-
lidad que les impide tener relacio-
nes sanas de afecto, de amor con
otras personas”, expresa.

Agrega que “la mayoria quiere re-
producir en su vida y en la vida de
alguien mas lo que consume todos
los dias en las redes de pornografia,
que son sumamente crueles y bru-
talmente violentas”.

En ese tenor, sostiene que el fe-
némeno se origina debido a la nor-
malizacién del uso de redes sociales
y plataformas digitales por parte de
menores de edad, a falta de super-
vision, 1a ausencia de controles pa-
rentales, asi como por una insufi-
ciente legislacién en la materia.

Para Viazquez Mota es urgente
concebir un marco legal y juridico
robusto que regule el contenido por-
nografico en el universo digital,
“porque esta siendo muy facil acce-
deraellos, basta conque les pregun-
ten si son mayores de 18 anos para
entrar a estas paginas”.

Precisa que se requiere la colabo-
racion de padres de familia, que su-
pervisen la utilizacién de los dispo-
sitivos; de plataformas digitales, que
endurezcan las normas de usoy ac-
cesopara menoresde edad, y del Es-
tado, para que reconozca la proble-
matica y despliegue acciones y pro-
gramas que garanticen la protec-
¢ién de los menores.

Ante la problematica, la exsenado-
ra pide fomentar el acompariamien-
to y comunicacion de los padres con

los menores, retrasar lo
mas posible el uso de pan-
tallassinsupervisiényevi-
tar que los menores duer-
man con los dispositivos,
“porcuue hay evidencia de
quedurante la nochesein-
crementan los ataques de
pederastas y criminales”.
“La noche es peligrosa
para este sector de la po-
blacion, yloes muchomas
con un dispositivo en la
cama. Estos pederastas y
criminalesnotocaneltim-
bre, nadie los ve cruzar la
puerta, pero son quienes
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duermen en las habitacio- Concluye que la regulacion se de-

nes al lado de quienes mas
debemos cuidar y salva-
guardar su interés supe-
rior”, expone.

Emiliano Villavicencio
Trejo, sicélogo educativo y
coordinador de posgrado
de la Facultad de Humani-
dades y Ciencias Sociales
de la Universidad La Salle,
senalaqueelaumentoenel
consumo de pornografia ya
esun asuntodesalud publi-
ca, porque carece de regu-
laciones claras, infraestruc-
tura y politica social para
educar ydifundircampanas
de informacién que con-

cienticen a los jévenes.
Aunque para el académi-
co el consumo de pornogra-
fia es “tendencia” v “natu-
ral” a la luz del desarrollo evolu-
A tivoy la satisfaccion de la curio-
sidad de los jovenes, también se
da por la presion social y por el
acceso indiscriminado a los conte-

nidos en intemnet.

“Cualquier jovenque tengaunte-
léfono con conexién a internet tiene
acceso a la pomografia facil y rdpi-
damente”, aclara. Agrega que la hi-
persexualizacién y cosificacion ex-
puesta en estos materiales crean en
los jévenes una cosmovision y una
construccién parcializada y violenta
de la realidad que se manifiesta en
perspectivas que denigran al otro,
“porque ya no lo miran como una
persona, sino como un objeto de sa-
tisfaccién fisica y sexual”.

Asimismo, asevera que el au-
mento en el consumo se debe a las
dindmicas familiares y débil acom-
panamiento en que se desenvuel-
ven los menores, “porque que hay
estructuras familiares que no edu-
can, Sino que estigmatizan y sata-
nizan la pomografia”.

be dar con politicas publicas orien-
tadas a educar y no a estigmatizar,
cuyas acciones contemplen a pa-
dres de familia, “porque tarde o
temprano los jévenes se van a en-
frentaraello, yesmejorque lohagan
con una perspectiva educada y una
mirada formada que con miedo al
‘es malo, porque en mi casa asi me
lo ensenaron™.

Alessandro Questa Rebolledo,
antropologo social por la UNAM y
académico de la Universidad Ibe-
roamericana, coincide en que este
incremento esta relacionado con el
acceso indiscriminado a intemet, al
aislamiento de los menores y a que
actualmente se vive en una socie-
dad de hiperconsumo que genera
personalidades “adictivas”.

“La gente se siente cada vez mas
aislada, menos capaz de conectar
©On otras personas, menos empati-
ca, con menos ganas de acerca-
miento, con miedo al otro, con una
creciente sensacién de desconfian-
Zaagruposoaotras personas, loque
disminuye sus contactos sexuales
sanos y, en el caso de las infancias,
su socializacién, lo que facilita el
consumo de pomografia y cual-
quier cantidad de productos digita-
les”, manifiesta.

Para Questa Rebolledo, algunos
de los efectos negativos de una exa-
cerbada exposicion a la pomografia
son el deterioro de las relaciones so-
ciales y la alteracion de las visiones
y percepciones sobre el sexo, la se-
xualidad, el cuerpo propioy el ajeno,
“porque ya no tienen que ver con la
experiencia propia, sino con una se-
rie de imdgenes a las que se ha es-
tado expuesto”.

Ante esta situacion, el también
etnologo exhortd a observar las ac-
ciones que se estan implementando
enotros paises como Australia, don-
de se limité el acceso a menores de

16 anos a redes sociales como Ti-

KTok, Instagram, Facebook, Snap-
chat, entre otras.

Ademas, sugiere hacer una re-
flexién transgeneracional sobre el
consumoirrestrictoe irreflexivoen
internet que “nos lleva a perder
nuestra vida, la atencién y la eco-
nomia consumiendo compulsiva-
mente en internet”. ®
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