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ESPERANZA DE VIDA LLEGA A LOS 75.6 ANOS
Vivimos mas, pero
nos quedamos solos

POR HECTOR FIGUEROA

Aunque la esperanza de
vida en nuestro pais se re-
cuperd tras la pandemia
de covid, de 69 afos a un
madximo histdrico de 75.6,
la soledad marca la vejez
de millones de mexicanos.
Llegar a dicha edad se
traduce en mayor nimero
de adultos mayores en el
pais, que el afio pasado su-
maron 17 millones 121 mil
580, pero datos del Con-
sejo Nacional de Poblacion
revelan que al menos 10%
de ellos, es decir, 1.7 mi-
llones, vive solo por deci-
sion propia o por no tener
a nadie cerca o disponible,
lo que disminuye la calidad
de vida en sus tltimos afios.
De acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2021, 23.7% de los
adultos mayores que vive
solo no considera a nadie
de su familia una persona
lo suficientemente cercana

EL PANORAMA

Para 2030,

en México
habrd mas
ancianos que
nifos y jovenes.

En el afo 2000 la
edad promedio
en el pais era de
22 aios, hoy ha
subido a 30.5.

como para llamarlos ante
alguna situacion en la que
requieran ayuda. El 34.1%
tenfa s6lo un pariente a
quien recurrir.

Esta falta de contacto y
la sensacion de soledad son
un grave problema de salud
publica, ya que implican un
mayor riesgo de problemas
de salud fisica y mental, asi
como el incremento en la
demanda de servicios de
salud, advierte la encuesta
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CANZA LOS 75.63 ANOS

SPERANZA DEVIDA,
“IIPERQ GR

756 | LA SOLEDAD EN LA VEIEL

QANUS

Luego de la
reduccion

4 dela esperan-
za de vida

en México

en 2020 a
consecuencia
del covid-19,

la cifra se ha

b6.9

ANOS

recuperado;
sin embargo,
mas de 1.7
millones de

adultos mayo-
res viven en
aislamiento
social y sin re-
des de apoyo

familiar
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ras la histérica reduccion en
la longevidad registrada en
2020 a causa del covid-19,
que se ubico en 69 afios, el
pais ha logrado una recupe-
racion notable: para 2026, la
esperanza de vida promedio
se sitia en 75.63 afos, la cifra
mds alta jamds documentada en
el territorio nacional.

Este avance, que representa un
incremento de mds de seis afos
respecto al lustro anterior, posi-
ciona a México por encima del
promedio mundial de 73.8 afios,
aunque revela profundas brechas
entre géneros y regiones, con las
mujeres liderando la longevidad
con un promedio de 78.35 afios.

Mientras que los hombres lle-
gan generalmente a los 72.82 afios,
de acuerdo con el sitio estadistico
internacional Worldometers

Ante esto, el Instituto Nacio-
nal de las Personas Adultas Ma-
yores explica que la diferencia se
explica por factores bioldgicos,
pero también por aspectos socia-
les y estructurales, como la ele-
vada mortalidad de los hombres
en edades jovenes y adultas, fre-
cuentemente asociada a acciden-
tes, violencia, enfermedades, asi
como por cuestiones relacionadas
con la migracion

SECCION
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Actualmente, México se ubica
por arriba del promedio mundial
(73.8 afos) en retrasar la muerte:
76.4 para las mujeres y 71.2 para
los hombres en el entorno global.

De 1950 a la fecha, de acuerdo
con las estadisticas disponibles, la
esperanza de vida en México ha
subido en mds de 28 afios

Aquel afio el promedio nacional
de vida era de 47 afos: en 1960, se
lograron 10 mds al alcanzar los 57,
y para 2000 y 2010 la expectativa
promedio logro llegar a los 75

Segun un estudio de 2025 del
Instituto Europeo de Salud y Bien-
estar Social, los estados con mds
expectativa de vida en México son
Nuevo Leodn (77.6 afos), Baja Cali-
fornia Sur (76.95), Coahuila (76 85),
Aguascalientes (76.7) y la Ciudad
de México (76.6)

Por el contrario, las de menor
esperanza de vida al nacer son
Chiapas (70.55 afos), Guerrero
(71.35), Oaxaca (71.75), Veracruz
(72) y Tabasco (72 2).

A nivel mundial, segun el sitio
Worldometers, México ocupa el lu-
gar 119 de 234 paises con una es-
peranza de vida en 2026 de 7563
afos en promedio.

En los primeros sitios con una
expectativa de vida entre 86 y 84
anos estin Ménaco (86.73 aios),
San Marino (86.03), Hong Kong
(85.9), J]apon (85.15) y Corea del
Sur (84.64)

MAS EDAD, MAS ABANDONO
Aunque las cifras se traducen en el
aumento de adultos mayores, que,
de acuerdo con estimaciones del
Consejo Nacional de Poblacién
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(Conapo), en 2025 llegaron a los
17 millones 121 mil 580 en Méxi-
co, revelan también que al menos
10.20% de ellos, es decir mds de 1
millén 746 mil, viven solos.

La Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion (Ensanut) 2021 destaca
que el aislamiento social y la sole-
dad afectan a una proporcion sig-
nificativa de los adultos mayores,
y aquellos que pasan los dltimos
anos de su vida sin compaiia son
los mds afectados.

Ademds, 23.7% no consideraba a
nadie de su familia una persona su-
ficientemente cercana como para
llamarlos ante alguna situacion en
la que requieran ayuda, mientras
que 34.1% solamente cuenta con
un pariente a quien recurrir.

Esta falta de contacto, aisla-
miento social y la sensacion de
soledad, se han convertido en un
grave problema de salud publica
actual, ya que implican un ma-
yor riesgo de problemas de salud
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fisica y mental, asi como el incre-
mento en la demanda de servicios
de salud, advierte la encuesta.

En México a principios de ene-
ro se viralizaron aplicaciones para
teléfonos celulares, que para-
dojicamente, podrdn asistir a los
adultos mayores en soledad en
caso de que mueran, por extra-
fio que parezca. Se trata de ;Estds
muerto?, Demumu y Dooinwell
entre otras.

Dooinwell estd disefiada para
ayudar a personas mayores que
viven solas a mantenerse seguras
y conectadas con sus familiares.

Funciona como un sistema de
monitoreo preventivo que permite
realizar registros diarios para con-
firmar que se encuentran bien. Si
el usuario no responde en los ho-
rarios establecidos, puede alertar
a sus contactos de emergencia.

Por su parte, Demumu es
una aplicacion china de segu-
ridad disefiada para personas

que viven solas.

Su funcién es solici-
tar que el usuario confir-
me diariamente o cada
48 horas que se encuen-
tra bien: si no hay res-
puesta, la app envia una
alerta automadtica a un
contacto de emergencia
preestablecido.

Esta aplicacion ha sido
un éxito viral en Chi-
nay en otros paises que
registran una tasa de
envejecimiento ace-
lerada.

MEXICO ENVEJECE
Las estimaciones mds re-
clentes del Conapo de
2025 prevén que para el
afo 2030 México alcan-
Ce una etapa represen-
tada por mds personas
adultas mayores (14.96%
que jovenes (O a 14 afnos)
y para el afio 2070 el porcenta-
je de personas mayores serd de
34.2%.

Durante décadas, México fue
considerado un pais de jovenes,
en el afo 2000, la edad prome-
dio era de 22 afios, hoy, ha subi-
do a 30.5 afos y se proyecta que
para 2050 serd de 43 afios.

La disminucion de la tasa
de natalidad, el aumento de la
esperanza de vida y los servi-
cios de salud han contribuido
en ello.

En 2024, la mayoria de las
entidades federativas de Méxi-
€0, 27, se ubicaron en la etapa
moderada-avanzada de enveje-
cimiento demografico, mientras
que, el Estado de México, Clu-
dad de México, Veracruz y Mo-
relos se posicionaron en la etapa
avanzada
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Si las tendencias contindan,
se estima que en un plazo de
seis afos el Estado de Méxi-
co y Ciudad de México se con-
viertan en las entidades con el
mayor porcentaje de personas
mayores en México, pasando a
mds de 21% en el afo 2030, al-
canzando asf la etapa avanzada
del proceso de envejecimiento
demografico

Paralelamente, el pafs en-
frenta una marcada feminiza-
cion del envejecimiento, es decir
una mayor proporcion de muje-
res adultas mayores en compa-
racion con los hombres

Estas proyecciones dejan en-
trever que el crecimiento de la
poblacion de personas mayores
en México serd sostenido y ace-
lerado en las proximas décadas

CoreadelSur | B4.64
84.63

San Bartolomé

5
6
19 México

1563
Alternativa

Aplicaciones como JEstas
muerto?, Demumu y Dooinwell
fueron disefadas para ayudar a
los adultos mayores que no
cuentan con familia cercana.

TOP NACIONAL

Los estados del norte del pais destacan
como los de mayor longevidad:
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