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Pasa de 25 casos ainicios de 2024 a 340 este aiio

Se dispara en el pais incidencia
de tosferina; hay mil 260% mas

| Por Claudia Arellano
claudia.arellano@razon.com.mx

os casos de tosferina van en au-

mento en México pues, de acuer-

do con la Secretaria de Salud

(Ssa), solo en la semana del 2 al
8 de marzo se dieron 52 casos, mientras
que en la misma semana del afio pasado
fueron sélo seis.

Y en el acumulado enlo que va del afio
se reportan 340 casos, en tanto que en el
mismo periodo del afio 2024 se tenian 25,
lo que significa un incremento de mil 260
por ciento, por lo que expertos coincidie-
ToN en que es necesario poner en marcha
un plan que evite mas contagios.

il

LA SSA informé que serea-
nudard la semana nacional de
vacunacion del 26 de abril al
3 de mayo, con la aplicacién
de 14 vacunas disponibles en
el esquema basico

DATO

Ademis, de tres casos de esta enferme-
dadlocalizados en Puebla, fallecieron dos
bebés, segiin el secretario de Salud en di-
cha entidad, Carlos Olivier Pacheco.

La Direccién de Epidemiologia de
la Secretaria de Salud ha emitido una
alerta por esta infeccién provocada por
labacteria Bordetella pertussis, que pro-
voca ataques de tos violentos y que es
muy contagiosa.

“Durante el Covid-19 nos distancia-
mos mds y hubo menos transmisién de
la bacteria, se ha bajado la guardia en
cuanto a muchas enfermedades conta-
giosas, como esta o el sarampion y esto
puede ser una alerta”, seialé Victor Go-
mez, médico epidemiélogo de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM.

Dijo que aun en este momento podria
considerar, como epidemi6logo, que los
contagios se encuentran “dentrodelo es-
perado... yun poco preocupante”, porque
las personas, al tener la libertad de deci-
dir vacunarse o no, estin optando por
la desinformacién y no se inmunizan.
Consider6 que esto lleva a que las enfer-
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medades retomen el estatus en el que se
encontraban previo a la vacunacién.

Ademads, coment6 el especialista en
Epidemiologia Aplicada, la multiplica-
ci6n de contagios se debe a que de 2020,
2021y 2022 (cuando se reportaron cero,
15y 41 casos, respectivamente) a la fecha,
las medidas sanitarias que se implemen-
taron para evitar la transmision del SARS-
CoV-2 también sirvieron para detener la
tosferina, ya que antes de esas fechas en
promedio se presentaban entre 600 y
900 infecciones.

“Lo que vemos es que retomamos el
camino previo a la pandemia. Una varia-
ble que estd incidiendo de manera impor-
tante son las restricciones a nivel comu-
nitario. Es decir, las personas dejamos de
tener exposicion a esta bacteria, y cuando
empezamos a CONVivir en un grupo esta-
mos poco protegidos, porque ya no se

y chillén agudoal
inhalar aire

tiene la barrera de la vacunacién”, afirmé.

La doctora Martha Avilés, médica
pediatra, sefialé que la tosferina es una
infeccién respiratoria aguda altamente
contagiosa que puede afectar a personas
de cualquier edad, aunque se presenta
mayormente en nifnos entre los tres me-
sesy12 anos.

“Los mas afectados son los bebés me-
nores de seis meses de edad, en los que
puede provocar complicaciones como
neumonia, crisis convulsivas, discapaci-
dad e, incluso, la muerte. La tosferina se
transmite por el contacto directo con go-
titas de las personas infectadas al toser o
estornudar”, dijo.

La especialista record6 que, de acuer-
do con el Estado Mundial de la Infancia
de la Unicef, las vacunas pueden salvar
hasta 4.4 millones de vidas al afio, por lo
que es imperativo inmunizar a las nifias
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ynifos con el objetivo de preservar su sa-
lud y proteger el crecimiento y desarrollo
delasociedad.

Silvia Giono Cerezo, doctora en Mi-
crobiologia del IPN, dijo que para preve-
nir el aumento del brote de tosferina en
Meéxico, la vacunacién serd un aliado y
recomienda a los padres de familia brin-
dar atencién oportuna para asegurar una
medicacién adecuada, asi como el cuida-
do y vigilancia del menor para detectar
sintomas y evitar complicaciones.

La especialista explic6 que la enfer-
medad se divide en tres etapas: catarral,
paroxistica y de convalecencia. Su dura-
cién aproximada es de tres meses, y en
Japén se le conoce como la “Enfermedad
de los 100 dias". Es ideal que el diagnos-
tico se realice en la etapa inicial, ya que
posteriormente es mas dificil recuperar
y cultivar labacteria”.



