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El susurro del autontansmo

COMO SE VACIA UNA

“Las democracias hoy
no mueren a manos de
hombres armados,
sino en las urnas”
Steven Levitsky y
Daniel Ziblatt

Cuando escuchamos la
palabra dictadura solemos
imaginar tanques en las ca-
lles, soldados armados yun
golpe de Estado en la ma-
drugada. Esa imagen per-
tenece al siglo pasado. En
el siglo XXI, las democra-
cias rara vez mueren asi.

Hoy el autoritarismo
avanza de manera mas su-
til. No llega con botas mili-
tares, sino con conferencias
mananeras, mayorias legis-
lativas ilegales, reformas a
la Constitucién o a las le-
yes secundarias, progra-
mas sociales y un discur-
so que divide a la sociedad
entre los “el pueblo bueno”
y los “traidores”.

El politico hingaro
Matyas Rakosi describid
este proceso con una me-
téfora inquietante: la “téc-
tica del salami”. Consiste
en eliminar a la oposicién
capa por capa, rebanada a

DEMOCRACIA

POR ULISES RUIZ ORTIZ

rebanada, hasta que solo queda el nticleo del poder. No se
destruye la democracia de frente; se la debilita poco a poco.

Primero se desacredita a los adversarios politicos y a
quienes no piensan igual. Se les acusa de corruptos, de es-
tar vendidos al extranjero o de ser enemigos del pueblo, de
ser “fifis”. Con esa narrativa se justifica su exclusion del de-
bate publico y se divide a los ciudadanos.

Después vienen los medios criticos. Se les desacredita,
se les hostiga desde la tribuna presidencial o se les presiona
mediante la publicidad oficial. El mensaje es claro: quien
no aplauda sera senalado y destruido.

Mas tarde el turno llega a las instituciones que limitan
al poder, los necesarios contrapesos que pueden irritar al
gobernante, pero que evitan abusos y combaten la corrup-
cién. Se cuestiona la utilidad de los organismos auténomos,
se debilitan esos contrapesos institucionales y se promue-
ven reformas que buscan someter al arbitro electoral o re-
ducir la capacidad del Poder Judicial para actuar como ga-
rante de la Ley.

En México, ese intento se hizo evidente de nueva cuenta
con la fallida reforma electoral impulsada por la presidente
Sheinbaum. Al no conseguir los votos necesarios para mo-
dificar la Constitucion, Claudia recurre a un camino alter-
no: el llamado “Plan B”, al estilo de su tutor.

La logica es simple: si la reforma mayor no pasa, se in-
tenta desmontar el mismo sistema por partes, mediante
cambios legales que debiliten al arbitro electoral y a los
partidos opositores.

Ese episodio revela algo mas profundo que una disputa
legislativa. Muestra una forma de entender el poder: si las
reglas no permiten avanzar, entonces se buscan rutas pa-
ralelas para modificarlas. Lo verdaderamente importante
para Sheinbaum y su partido es la permanencia en el poder.

La presidente y MORENA tienen ahora la responsabili-
dad de demostrar si su compromiso con la democracia va




PERIODICO PAGINA FECHA SECCION

28-29 22/3/2026 | LEGISLATIVO

LXVI LEGISLATURA

Siempre!

OBERANIA Y TICIA
Presencia de México SOBERA JUSTICIA

SOCIAL

mas alla del discurso. Las

ciudadanos empiezan a reproducir esa polarizacién. El ad-

decisiones que tomen sobre versario politico deja de ser un interlocutor y se convierte
la nueva reforma electoral, en enemigo, tal como pasa en buena parte de la poblacion
sobre la autonomia del INE, en nuestro pais.

sobre impedir la presencia Existe ademas otro mecanismo silencioso de control: la

de los dineros del crimen
organizado en la politica

dependencia econémica. El pensador francés Etienne de La
Boétie lo describi6 hace siglos como “servidumbre volun-

y sobre el respeto a los de- taria”: la aceptacién de la subordinacién a cambio de be-
rechos de las minorias po- neficios distribuidos por el poder.

liticas definiran el rumbo Los programas sociales cumplen una funcién legitima
del pais. cuando reducen desigualdades. El problema surge cuando

El lingiiista Noam
Chomsky advertia que el
control politico moderno
comienza por el lengua-
je. Antes de la coercién
abierta, el poder redefi-
ne las palabras y simpli-
fica la realidad hasta divi-

se convierten en instrumentos de lealtad politica, cuando
se usan para comprar votos.

En México, la promesa de que los recortes al INE libe-
rardn recursos para programas sociales y becas para estu-
diantes es el argumento con el que el gobierno justifica el
“Plan B”, para ganar simpatias en “el pueblo”.

Un ciudadano con autonomia econdémica vota con
libertad.

dir a la sociedad en bandos Un ciudadano que depende permanentemente del go-
irreconciliables. bierno enfrenta presiones distintas.
Asi aparecen categorias En México, MORENA, que llegé al poder mediante elec-

que sustituyen al debate:
“pueblo bueno” contra
“conservadores”, “patrio-
tas” contra “traidores”.
Cuando la politica se re-
duce a esa logica binaria,
la critica deja de ser le-
gitima y se convierte en
sospechosa.

En ese punto ocurre
algo atin més delicado: los

WL?

ciones, ha ido debilitando las instituciones que podian li-
mitar su poder. No lo ha hecho con un golpe militar, sino
con reformas legales aprobadas a toda prisa, mayorias le-
gislativas abrumadoras y narrativas polarizantes.

Por eso conviene recordar algo elemental: la democracia
no es solamente el gobierno de la mayoria. También es el
conjunto de reglas que impiden que esa mayoria concen-
tre todo el poder.

Cuando los contrapesos desaparecen, lo que queda ya
no es una democracia plena.

Es simplemente poder.

Las dictaduras modernas no siempre
irrumpen con violencia. Con frecuencia se
construyen lentamente, utilizando las pro-
pias herramientas de la democracia para va-
ciarla desde dentro.

La historia muestra que este proceso
siempre avanza acompanado por la misma
frase tranquilizadora: “aqui no va a pasar”.

El problema es que cuando finalmente pasa,
ya es demasiado tarde.

Porque la democracia en esta era del popu-
lismo nunca muere con un estruendo.

Se va en silencio, rebanada por rebanada.
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