PERIODICO PAGINA FECHA SECCION -
CAMARA DE
REP”RM B 3N 22/08/2025 | LEGISLATIVO DILXPV."L’:GITAQRAOS

Ensayan trabajadores reduccion de jornada

VERONICA GASCON

Trabajadores de diversas em-
presas se encuentran hacien-
do pruebas para anticiparse a
la reduccion de la jornada la-
boral, con esquemas como el
establecimiento de un cuar-
to turno.

Sindicatos ligados a la
Confederacion Nacional La-
boral (Conlabor), una organi-
zacion de reciente creacion,
estan a la expectativa de que
se apruebe esta reforma en el
proximo periodo de sesiones
en el Congreso.

“Sobre todo en las empre-
sas de industria automotriz,
en Puebla, estamos viendo
si es necesario incrementar
un turno, nos estamos ba-
sando en el tema de produc-
tividad, en tiempos y movi-
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mientos, detectar cuales son
los tiempos muertos para que
se pueda descansar dos dias
continuos.

“Estamos trabajando va
muchas industrias, en la mi-

neria o automotriz es donde
vamos avanzados”, sefialo Al-
berto Judrez, director de re-
laciones internacionales de
la Conlabor.

Hiram Sanchez, subdi-

rector de relaciones interna-
cionales de Conlabor, afirmd
que en por lo menos dos de-
cenas de empresas se esta ex-
perimentando la reduccion
de jornada de 48 a 40 horas,
lo que implica un cambio no
solo econdomico sino cultural.

“Son 20 empresas don-
de ya estamos aplicando y
experimentando, sobre todo
la ‘tirada’ de las empresas es
apostarle al cuarto turno. Hay
turnos donde la gente incluso
trabaja menos de 40 horas y
tiene dos dias de descanso a
la semana.

“Lo mas complejo es que
se rotan los descansos una
vez al mes, para el mexicano
que esta acostumbrado a des-
cansar el dia domingo quiza
ahi esta un reto”, explico el
subdirector de Conlabor.



