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EL LEGISLATIVO DEBATIRA
LA EUTANASIA

fodo el estudio de los politicos se emplea
en cubrirle el rostro a la mentira.
Diego de Szavedra Fajardo (1584-1648)

nivel local —en la Ciudad de México— y federal, le-

gisladores preparan reformas a varias leyes para lega-

lizar la cutanasia, una accién u omisién intencional de

un profesional médico para terminar con la vida de un
paciente desahuciado, a petici6n suya y con su consentimiento,
para evitar sufrimiento.

No es un asunto nuevo, pero surge de la vieja chistera en mo-
mentos en que hay otros temas nacionales.

En 2017 se promovi6 ante la justicia federal una accién de in-
constitucionalidad que demand6 una persona que exigfa una
“muerte digna”. La respuesta de la Suprema Corte de Justicia
de la Naci6n (SCJN) fue reconocer ese derecho, pero mantener
la prohibici6n a la cutanasia.

Mis tarde, en 2023 y 2024, se presentaron iniciativas legislati-
vas y debates abiertos sobre la regulacién de la eutanasia en algu-
nosestados. Laanterior SCN observaba estos procesos sin emisién
de sentencias definitivas para la legalizacién.

Estimado lector, hace algunos afios conocf ¢l caso de un en-
fermo terminal que pedia una muerte digna. Como abogado de
formacién econ6mica, sin litigar el caso, me encontré enuna en-
crucijada, ya que por un lado la ley prohibe esa accién, pero por
otro, quien tiene que tomar ese tipo de decisiones es el paciente,
quien puede estar sufriendo lo indecible.

En México la eutanasia es ilegal. El marco legal vigente pro-
hibe, ademds, el suicidio asistido, aungue permite la suspensién
o rechazo de tratamientos que prolongan la vida, protegidos bajo
la Ley de Voluntad Anticipada. La eutanasia estd tipificada como
homicidio por piedad en el Cédigo Penal Federal.

Se dieron debates el afio pasado en e Congreso de la CDMX
y en algunos estados se discute activamente la despenalizacién y
regulacién de la eutanasia.

Lainiciativa legislativa conocida como Ley Trasciende busca
ahora permitir la eutanasia para personas con condiciones irre-
versibles que generen sufrimiento intenso y deterioro severo en
la calidad de vida, bajo estrictos requisitos médicos y juridicos.

Hay casos y demandas judiciales que impulsan la discusién
sobre la autonomia y derechos de los pacientes. A estas personas
solo les queda la Ley de Voluntad Anticipada, que les permite ex-
presar de forma anticipada y voluntaria sus descos sobre los trata-
mientos médicos que desean o no recibir en caso de encontrarse
enuna etapa terminal o en incapacidad para comunicarse. Estd
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vigente enla Ciudad de México y enal menos 18 estados mis, con
ciertas variaciones locales.

Este recurso estd permitido en Espaia, Nueva Zelanda, Uru-
guay, Ecuador, Colombia, Canadd, asi como once estados de Es-
tados Unidos. En la mayoria de los casos, el paciente es el que se
autoadministra.

Definitivamente, es un tema polémico. Pero el debate esla
manera de conocer qué es lo que legftimamente quiere la socie-
dad. El individuo tiene derecho a decidir sobre su vida en estos
casos extremnos. Es un tema polémico que obliga a escuchar opi-
niones de abogados, religiosos, politicos y la sociedad en general.

Poder

Labancada del PAN en la Cdmara de Diputados, encabezada por
Elfas Lixa, hizo un andlisis sobre la Ley General contrala Extorsién,
quesi bien es un avance en nada resuelve las necesidades estruc-
turales de seguridad pablica de estados y municipios. El motivo —y
tiene raz6n el estudio panista— es que carece de sustento presu-
puestal para su implementacién: al no incluir partidas de recursos
nuevas, la ejecucién de la ley recaerd sobre presupuestos ya com-
prometidos. Ello genera un efecto de desplazamiento del gasto y
debilita programas prioritarios. A ello se surna la aprobacién de nor-
mas escondidas en esa ley que van contra la libertad de expresién.

Debaten la Ley Trasciende.

Dinero Se prevé que Chiapas reciba més de 35 mil millones
de pesos en inversién fisica presupuestada por la Federaci6n para
este afo. As, la entidad se convierte en la de mayor inversién en
infracstructura y desarrollo econémico.

Responsabilidad y Gobernanza Grupo Bimbo, que lideran
Daniel Servitje y Alejandro Rodriguez Baz, impulsa varias inicia-
tivas contra la obesidad infantil, ademés de promover igualdad de
género, reduccién del consumo de agua y energa, y prédcticas éti-
cas ensu cadena de suministro, lo que lo hace lider en Responsa-
bilidad Social en México en el ramo de productos alimenticios.



