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“El embarazo infantil es normal”, se comen-
ta con frecuencia en algunas comunidades,
ya que se considera aceptable que un adulto
—incluso adulto mayor— embarace a una
nifa, de acuerdo con los “usos y costum-
bres” de la region.

acceso a salud sexual y educacion, espe-
cialmente en zonas marginadas, donde la
situacion se agrava por factores sociales y
de inequidad.

De esta manera, México sigue siendo li-
der en América Latina en fecundidad ado-
lescente, pero el problema es mds grave,
porque muchos casos de embarazo infan-
til estdn relacionados con abuso sexual,
donde los agresores suelen ser familiares
o conocidos, en ocasiones con diferencias
de edad significativas entre la nifia y el

progenitor.

O

CONSECUENCIA

México sigue siendo lider en
América Latina en fecundidad
adolescente, con, al menos,
1,000 nacimientos diarios en
adolescentes, lo que signifi-
ca que adn no se ha dado la
importancia que merece y las
consecuencias que acarrea la
llegada de un hijo a una nifia
que no estd aun preparada
para ser mama.

O

REALIDAD

El tema volvié a surgir en estos
dias, cuando se supo que una
nifia de 13 afios (Deysi “N”), con
un embarazo de mds de siete
meses, fue abandonada en un
hospital de San Cristébal de las
Casas, Chiapas, por quien dijo

El tema volvio

a surgir en estos
dias, cuando

se supo que una
nina de 13 anos
(Deysi “N"),

con un
embarazo

de mas de siete
meses,

fue abandonada
en un hospital
de San Cristobal
de las Casas,
Chiapas.

Cuando una nifia queda
embarazada surgen multiples
problemas. porque puede no
tener acceso y atencion al par-
to y al posparto, y a esa edad
puede haber riesgo de parto
prematuro, anemia y bajo peso
al nacer.

Desde el punto de vista
juridico, México ha sido re-
miso para enfrentar el pro-
blema; apenas en noviembre
de 2025 se propuso en la Ca-
mara de Diputados la reforma
al articulo 4° constitucional
para prohibir los matrimonios
infantiles y priorizar el interés
superior del nifio. Aunque fue
aprobada en lo general, toda-
via se encuentra en discusion
en comisiones para su pos-
terior aprobacion en el ple-
no; antes de eso, en 2024, la
Camara de Senadores apro-
b6 una reforma al articulo 2°
constitucional como parte de

ser su esposo, cuya edad oscila entre 17 y
18 afios.

En 2025, el embarazo infantil en México
siguid siendo una grave problemdtica de
salud publica. con altas tasas en compara-
cion con otros paises de la OCDE, a pesar
de una ligera reduccién general, destacan-
do mas de 56,000 partos en menores de
16 afios en 2024, evidenciando una emer-
gencia que requiere acciones integrales, el

un paquete de reformas en materia indige-
na. pero los diputados federales de More-
navy sus aliados frenaron lo referente a los
usos, dejando unicamente la cobertura de
derechos juridicos.

Este grave problema merece atencién
urgente, porque no se puede aceptar la
omisidn aduciendo “usos y costumbres” y
abandonar a la nifia frente a una situacion
que nunca habria deseado.



