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SECCION

OPINION

J MARIA TERESA EALY DIAZ

Reformar la democracia no
es destruirla

ablar de una reforma elec-

toral en México nunca es

un asunto menor. Las re-
glas del juego democratico no son
un tramite técnico: son el corazéon
del poder. De ellas depende si am-
pliamos derechos o si los converti-
mos en simulacion. Por eso, el de-
bate electoral no puede reducirse al
alarmismo ni al chantaje politico
de quienes se dicen “defensores de
la democracia™ solo cuando esta
protege sus privilegios.

En ese contexto, la reforma elec-
toral impulsada por nuestra presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo
abre un debate impostergable. No
nace de la improvisacion ni de la
ruptura institucional, sino de una
realidad evidente: el sistema elec-
toral mexicano necesita actua-

lar elecc:oms ni debilitar la demo-
cracia. Busca fortaleceria

Unode los puntos mas sdlidos de
la propuesta es que no plantea de-
saparecer la legalidad ni concentrar
el poder, como algunos insisten en
afirmar sin sustento. Por el contrario,
mantiene la autonomia de las auto-
ridades electorales y preserva los
contrapesos institucionales.

La discusion sobre el costo de las
elecciones es, quiza, lamas incomo-
da para ciertos sectores. México tiene
uno de los sistemas electorales mas
caros del mundo. Y no, sefialario no
es un ataque a la democracia: es una
exigencia de responsabilidad publi-
ca. La austeridad bien aplicada no re-
corta derechos; corrige excesos y li-
bera recursos para lo verdaderamen-
te urgente: salud, educacion, segu-
ridad y bienestar.

Otro eje central es la participa-
cion ciudadana. Simplificar re-
glas, abrir espacios reales a nuevas
fuerzas politicas y a candidaturas
independientes no debilita al siste-
ma; lo oxigena. Una democracia
madura no le teme a la compe-
tencianialapluralidad. Leteme,
entodo caso, aladesconexion entre
representantes y representados.

En ese sentido, los ajustesa la re-
presentacion politica buscan aten-
der una demanda social legitima:
menos distancia, mas rendi-

cion de cuentas. Un sistema mas
simple, mas directo y mas cercano
puede reconstruir la confianza ciu-
dadana que se ha erosionadocon el
tiempo. La democracia no puede
seguir siendo un tramite lejano ad-
ministrado por élites.

También hay un componente
que suele subestimarse: la expe-
riencia cotidiana de votar. Resolver
problemas logisticos como filas in-
terminables, procesos confusos o
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elecciones concurrentes mal dise-
nadas también es fortalecer la de-
mocracia. Votar debe ser un ejerci-
cio accesible, digno y sencillo, no
una prueba de resistencia.

Ignorar el respaldo ciudadano a
varios puntos de la reforma —como
la reduccion del mimero de legisla-
dores o la simplificacion del aparato
electoral— seria un error politico y
democritico. Escuchara la ciudada-
nia no es populismo; es una obli-
gacion basica de cualquier siste-
ma que se diga representativo.

Por supuesto, toda reforma ge-
nera dudas, y es sano que asi sea.
Pero el debate debe darse con ar-
gumentos, no con desinformacion.
Con datos, no con fantasmas del
pasado. Defender lademocraciano
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es congelarla en el tiempo ni blin-
darla de toda critica; es revisarla,
corregiria y adaptaria a las nue-
vas realidades sociales.

Hoy México tiene la oportuni-
dad de discutir una reforma elec-
toral desde la razon y no desde el
miedo. Desde la responsabilidad
institucional y no desde la defensa
de intereses enquistados. Coincido
con la presidenta: este no es un re-
troceso democratico. Es una dis-
cusion necesaria para construir
una democracia mas eficiente,
mas cercana y mas justa.

Porque la democracia no solo se
defiende en las urnas. También se
defiende cuando tenemos el valor
politico de reformaria. @
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