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La advertencia democratica de una generacion

as marchas de a Hamada ge-
neracion Z imumpieron en la
vida publica mexicana como
Ui gesto que pocos vieron
venir. No nacieron de par-
tidos ni de organizaciones
tradicionales. sino de comu-
nidades digitales que han aprendido a
convertir el hartazgo en accion colectiva.
Lo que empujd a miles de jovenes a las
calles fue la intuicion de que la democra-
cia mexicana esti dejando de cumplir su
promesa constitucional.

La democracia no es solo un meca-
nismo electoral. sino una forma de vida
sustantiva: exige seguridad, representa-
cion, aceeso i la verdad piblica, respon-
sabilidad institucional v un Estado capaz
de sostener la dignidad de las pers
Cuando eso falla, la ciudadania no se
vuelve antiinstitucional, sino impaciente:
v la generacion Z nacida en la normaliza-
cion de la violencia, la precariedad v la
desigualdad. esti diciendo precisamente

es0.

El pliego de 12 exigencias difundido
por el movimiento confirma la legitimi-
dad de su reclamo. No se trata de de-
mandas caprichosas, sino de senales de
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ruptura entre el texto constitucional v la
realidad cotidiana. Hav exigencias que
apuntan ala democracia formal: prohibir
la injerencia partidista en la sustitucion
del Ejecutivo; blindar por completo la li-
bertad del voto trente al uso electoral de
programas sociales: supervision indepen-
diente para frenar la coaceion clientelar:
creacion de organismos cindadanos de
auditoria v transparencia: v un nuevo
modelo de representacion en el Congreso
que garantice lavoz de regiones, pueblos
originarios v juventudes. Todas ellas re-
velan una desconfianza profunda en la
integridad del procedimiento democriti-
co. Hay elecciones, si, pero estos reclamos
sugieren que no siempre son plenamente
integras v legitimas.

Otras demandas apuntan a la demo-
cracia sustantiva: desmilitarizar la segu-

ridad interior; profesionalizar cuerpos
civiles; invertir en policias locales bajo
supervision cindadana: relormar el siste-
made justicia mediante un consejo inde-
pendiente; v abrir la planeacion nacional
a la participacion efectiva. Estos puntos
dialogan directamente con la Constitu-
cion -articulos 1,21, 26, 35. 41, 134-, pero
también muestran aquello que el Estado
no ha logrado garantizar. Leido en con-
junto, el pliego expresa algo mds que un
malestar politico: unvacio constitucional.

La respuesta gubernamental -centrada
ensospechas de campanas digitales, bots,
injerencias externas e incluso de posibles
actores partidistas tras bambalinas- no ha
logrado ofrecer una lectura institucional
del fendmeno. Ningiin movimiento de
esta escala se explica inicamente porin-
fluencias externas, sino que surge cuando
la experiencia cotidiana deja de corres-
ponder con el orden constitucional que
deberia sostenerla. Ignorar esa brechano
la reduce: la amplifica.

Una respuesta democeritica, en cam-
bio, requiere algo mis que administrar
la covuntura: exige reconocer la hondura
del reclamo v abrir espacios reales de in-
terlocucion que no parezean concesiones,

sino cumplimiento del pacto constitucio-
nal. Y tampoco basta -cormo han sugerido
algunas voces del oficialismo- con senalar
(que
la juventud, pues en esencia, muchas de
ellas funcionan como medidas paliativas
ode corte electoral, pero no como instru-

ten politicas publicas dirigidas a

mentos capaces de gamntizar condicio-
nes de paz, autonomia y desarrollo para
que las v los jovenes puedan realizar su
provecto de vida. Siuna generacion siente
la necesidad de marchar para exigir de-
rechos reconocidos en la Constitucion,
la pregunta no es porqué protestan, sino
qué vacios institucionales les hemos de-

jado para que la protesta sea su anica via

de alirmacion cindadana.

OBITER DICTA

La generacion Z no esta desafiando la
Constitucion, esta recordandonos que sin
democracia integra -formal y sustantiva-
la Constitucion deja de unir. Su mensaje
no es ruptur, sino advertencia, una de-
mocracia madur escucha antes de que
el silencio se vuelva frctur.
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