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La exnadadora de alto rendimiento denuncia acoso psicologico de su entrenadora Adriana Loftus, porlo que
busca que legisladores federales tipifiquen la “violencia deportiva’ como delito

Teresa Alonso
Ex atleta pide al Congreso castigar
maltrato de entrenadores

Entrevista

RAFAEL MONTES
CIUDAD DEMEXICO

eresaAlonsonoquie-

re que otros atletas

de alto rendimien-

to sufran lo que ella

padecio. Ellaerauna
deportista de excelencia, fue se-
leccionada nacional de natacion
artistica, de las mejores repre-
sentantes del pais en natacion
artistica. Era una sirena de pri-
mernivel.

Gano tres medallas de oro en
los Juegos Centroamericanos y
del Caribe de 2018 y medallasde
plataen los Juegos Panamerica-
nosde Toronto 2015y Lima 2019.
Conquistaba el éxito, al mismo
tiempo que estudiaba ingenieria
eléctrica.

Pero su entrenadora, Adriana
Loftus apago su brillo. El acoso
psicoldgico que cometio contra
ellala hizo reventar. Criticabasu
cuerpounayotravez.

Pese aque en las evaluaciones
médicas los niimeros eran opti-
mos, Loftus le decia gorday cha-
parra. La minimizaba, la ator-
mentaba. Hasta que Teresafuea

“Siyaes
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daral hospital conuntubogastri-  monios que encontro, haviolen-

co destrozado porel estrés.
Enenero de 2020, ellay otras
nadadorasdenunciaron laviolen-
ciaporparte de suentrenadora.
Alonso inicio un proceso ad-
ministrativo contra Loftus en la
Comision de Apelacion y Arbi-
traje Deportivo (CAAD), que cin-
coafiosdespuéstermindennada.
“Fue una resolucion neutral.
Senala (la comision): ‘no descar-
tamos que lo haya sufrido, pero
no somos la autoridad compe-
tente’. Me dijeron que tuve que
haber emprendido otravialegal.
0 sea, ‘Leomoque cineo afios para
que me dijeras eso? ¢Por qué no
me dijiste desde el inicio?”, pla-
ticd enentrevistacon MILENIO.
También denuncio ante laCo-
mision Nacional de Cultura Fi-
sicay Deporte (Conade), ante el
Consejo Nacional para Prevenir
la Discriminacion (Conapred),
ante la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH) y
ante la entonces Federacion In-
ternacional de Natacion (FINA)
ahora, pero ninguna realizo un
tramite parasancionar alamujer
que laviolentod y que, segin testi-

tado avarias generaciones.

“Investigando, encontramos
denuncias de 1987 yotrade 1996
por actitudes similares a las cua-
les nosotras salimos a denun-
ciar”, dijo sorprendida.

Haber estado fuera de entre-
namientos y competiciones, por
evitar a su agresora, durante los
cinco afios que durd el procedi-
mientoadministrativo acabé con
sucarreradeportiva.

“Cuandoeresatletadealtoren-
dimiento sabes que no tienes ese
tiempo para estarfuera”, lamenta.

Por eso, hoy, Teresa Alonso,
fundadora del colectivo Niun
Atleta Mas y quien ahora estu-
dia Derecho, haemprendido una
nueva mision: convencer a legis-
ladores federales de que incluyan
la“violencia deportiva”, un con-
cepto nuevo, como delito dentro
del Codigo Penal para que se cas-
tigue a quien lastimen fisica o psi-
cologicamente aatletas.

Laintencién es definirunaru-
ta clara para actuar contra ese ti-
podeviolenciayque los agreso-
res nose escabullan enlonebulo-
so del mundo deportivo.
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“Voy a ponerte como ejemplo
mi caso: Saliaalzar lavoz ytodo
mundo se justifico de que nadie
me teniacontratada. Amiel Cen-
tro Nacional de Alto Rendimien-
to (CNAR) me dijo: ‘vonadamas
prestolasinstalaciones’. Lafede-
racion (de natacion) me dijo: ‘yo
no la tengo contratada’. Conade
me dijo: ‘yono latengo contrata-
da’. Entonces, équién se hace res-
ponsable de estas agresiones que
sufrimos y cuando salimos a de-
nunciar?”, dijo laahoraactivista.

Ademas, busca crear un pa-
drén de agresores en el mundo
del deporte. Esta herramienta
esimportante porque “unacosa
que sucede es que denuncias a tu
agresoryeste seretirade lainsti-
tucionolosacan, perose mudade
estadoy sigue comosinada”.

Paraello, Teresa Alonso busca
juntar firmas mediante la plata-
forma Change.org que respalden
su propuesta de tipificacion ante
el Congreso, pues actualmente
ningtn legislador ha queridoasu-
mir lacausay legislar al respecto.

“Nos estan dando atole con el
dedo. Asinos tienen actualmen-
te”, reprocha.

Cadigo Penal

En entrevista, la joven de 29
afios explico por qué es impor-
tante crear la figura de la “vio-
lencia deportiva” como un nue-
vodelitoen el Codigo Penal.

“Muchas veces, cuando de-
nunciamos, no hay sanciones
especificas ni procedimientos
claros. No entienden (las autori-
dades) el contexto deportivo en
el cual surge laviolencia”,

Por eso, en el colectivo Niun
Atleta Mds, que retine al menos
aunaveintenade deportistas de
halterofilia, de judo, de porris-
mo, de artes marciales, de jiu-jit-
su, natacion artistica, nataciony
paraciclismo, elaboraron una
propuestade tipificacion del de-
lito de “violencia deportiva”.

Teresa Alonso dijoque ese tér-
minocomprende “todoacto, omi-
sion o abuso de poder ejercido
dentro delambito deportivo (en-
trenamientos, competencias, pro-
cesos de seleccion, concentracio-
nes, viajes, becas o cualquier acti-
vidad relacionada con el deporte)
que cause dafiofisico, psicologico,
emocional, sexual, economico
oinstitucional”.

Ademas, afiadio, “comprende
cualgquier conducta que aprove-
chelarelacidon de autoridad, de-
pendencia, confianza, vulnera-
hilidad o subordinacion que ca-
racteriza el entorno deportivo y
queimpida, limite o distorsione
el desarrollo seguro, sano yjus-
to para el atleta, asi como su de-
recho a entrenar v competir en
condiciones de respeto, integri-
dad ybienestar”.

Lanadadoradetallé queel am-
bito deportivo tiene caracteristi-
casmuy especificasen lasquelos
atletas son més vulnerables a ser
violentados.

Comento que los atletas son
violentados principalmente por
sus entrenadores o alguna otra
dependencia.

Poresollamaasuscolegasatle-
tas: “sivaestan hartosde este siste-
mafallido,sivaestanhartosdeque
existaviolenciapsicologica, verbal,
institucional, si yaestas harto de
queno te respeten tu apoyo eco-
ndmico o los procesos selectivos
paraquevayasaunacompetencia,
entoncesayudanos afirmar la pe-
ticion de Change.org”, afadiolaex
deportista. s



