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de las 40 horas

ATZAYACATL CABRERA

as Comisiones Unidas de Pun-
tos Constitucionales y del Tra-
bajo v Previsién Social de la
Camara de Diputados aproba-
ron en lo general, por unani-
midad, la reforma que ajusta a 40 horas
1a jornada de trabajo semanal, con una
aplicacién paulatina hasta 2030.

El dictamen, impulsado por la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo y que
va fue aprobado por el Senado de la Re-
publica. fue respaldado por las y los le-
gisladores del oficialismo, quienes defi-
nieron esta reforma como parte de una
“primavera laboral™

Sin embargo, el PRI, PAN y Movi-
miento Cindadano criticaron que la re-
forma no contempla explicitamente dos
dias de descanso por cada cinco dias de
trabajo. y en cambio mantiene la misma
dindmica que se ha implementado du-
rante el tltimo siglo: seis dias de trabajo
por uno de descanso.

La reforma contempla modificacio-
nes al articulo 23 de la Constitucion pa-
ra dejar en claro que “la jornada laboral
sera de 40 horas semanales en los tér-
minos que establezca la Ley™ v que “por

La oposicion
critico que el
dictamen no
incluya la
obligacion de dar
dos dias de
descanso a la
semana

cada seis dias de trabajo las personas
trabajadoras deberdn disfrutar por lo
menos de un dia de descanso con goce
de salario Integro™.

Ademas, incrementa de nueve a 12
horas semanales la posibilidad de tiem-
po extraordinario de trabajo, el cual de-
be pagarse con 100 por clento extra al
salario ordinario. De acuerdo con el dic-
tamen, la reforma establece una aplica-
cion paulatina, para que en 2027, sean
46 horas de jornada laboral; en 2028, 44
horas: en 2029, 42 horas: y finalmente

en 2030, sean 40 horas semanales.

Durante la sesién de las Comisiones
Unidas, diputadas como Ariadna Barre-
ra, de Morena, calificaron como prima-
vera laboral el impulso de reformas la-
borales aprobadas por la Cuarta Trans-
formacion, como la reforma de pensio-
nes, ampliacion del periodo vacacional,
actoalizacion del salario minimo por
encima de la inflacion, reforma de pla-
taformas digitales, la Ley Silla, preven-
ciondel acoso laboral y riesgos psicoso-
ciales en centros laborales, regulacién
del outsourcing, incorporacion de tra-
bajadoras del hogar al seguro social, en-
tre otras reformas.

Sin embargo. legisladoras como Pa-
tricia Mercado. de Movimiento Ciuda-
dano, fueron contundentes al exponer
que dejar un segundo dia de descanso
a la negociacion entre trabajadores y
patrones es riesgoso por ser una rela-
cién desigual

Ios allados de Morena. el Partido del
Trabajo v el Partido Verde, anunciaron
surespaldo a la reforma de las 40 horas,
pero la legisladora petistas Margarita
Garcia apunt6 que su partido congenia

con la reforma que impulsé la Presiden-
1a, y aunque resalté que el PT quisiera la
aplicacion inmediata de la reduccion de
la jornada laboral, entienden que esto
solo puede lograrse a través de su apli-
cacion paulatina.

la diputada panista Noemi Luna,
por su parte, dijo “si a las 40 horas pero
no a las verdades a medias” al sefialar
que el problema no es solo reducir la
jornada laboral semanal, sino mante-
ner seis dias de trabajo por uno de des-
canso, asf como incrementar las horas
extras, por lo que, dijo, "una reforma
asi no va a funcionar™.

En medio del debate, la emecista
Irais Reyes, advirtio que "40 horas por si
solas, como estdn establecidas, no ga-
rantizan a las y los trabajadores de Mé-
xico dos dias de descanso (...) no neces-
ariamente se devuelve tiempo de vida".

Por ello, la legisladora retd a todos los
partidos, exceptuando a Morena, a su-
mar sus votos para aprobar la reforma
con implementacion inmediata y con
dos dias de descanso.

Ahora, el dictamen se discutird en el
Pleno de San Lazaro. En caso de que se
apruebe con modificaciones regresara
al Senado, pero si no hay modificacio-
nes pasard a los Congresos de los esta-
dos para que al menos [7 1a aprueben y

asl se convierta en ley.
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