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El Goblerno de la Ciudad de México pre-
sentd el programa “Ciudad que Cuida a
Quien Cuida”, una politica piblica que
intentard detener un problema estruet-
ral que por déecadas a estado invisibiliza-
do: el trabajo de cuidados. Mds alld de
diseursos o colores partidiseas, el fondo
de la inieciariva es claro y tiene un enor-
me potencial transformador.

Los datos son reveladores. En la capi-
tal, el 5% de quienes realizan labores de
cuidado son mujeres, lo que refleja una
de las caras mads persistentes de la des-
1gualdad de género. No hablamos de un

Trabajo invisible

esfuerzo menor: el trabajo no remunera-
do de cuidados equivale a mds del 10%
del Producto Interno Bruto de la Ciudad
de México. Dicho de otra forma, la econo-
mia y el bienestar colectivo descansan en
gran medida sobre los hombros de millo-
nes de mujeres que culdan a nifias, nifios,
personas mayores o con discapacidad, sin
recibir reconocimiento ni apoyo.

El programa arraneca con una cober-
tura modesta: en su primera etapa bene-
ficiard a mil personas cuidadoras, quie-
nes recibirdn transferencias bimestrales
de 2 mil pesos. A esto se suman talleres
de acompafiamiento, espacios de des-
canso, actividades culrurales y deporti-
vas, asi como acceso a servicios en las
Utopias v en las Casas de las Tres Erres
del Cuidado. No es suficiente frente ala
magnitud del desafio, pero si representa
Un primer paso CONCreto para empezar 2
construir un verdadero Sistema Piiblico
de Cuidados, tal v como lo mandata la

Constitucidn local.

El valor de la iniciativa no estd dnica-
mente en el apoyo econdmico, sino enla
visidn de largo aliento: redistribuir las
tareas de cuidado entre mujeres, hom-
bres, instituciones publicas ¥ sector pri-
vado. Se trata de un cambio de para-
digma, que busca reconocer v dignifi-
car una labor histéricamente ignorada,
al tiempo que combate desigualdades
econdmicas y de género.

Por supuesto, el rete serd enorme.
Habrd gue vigilar que £l programa se
aplique con transparencia, que los re-
cursos lleguen a quienes realmente lo
necesitan y que 2l esquema crezea de
manera sostenida. 51 s queda como un
gesto simbdlico, diffeilmente transfor-
mara la realidad. Pero si logra consoli-
darse, estaremos ante una politica pi-
blica pionera gque podria convertirse en
referente para el pais.

En una ciudad con tantas carencias

urgentes, €] acierto de poner zl centro a
quienes cuidan no debe pasar desaperei-
bido. Reconocerlos, apoyarlos y garantizar
que también tengan derecho a cuidarse a
s{ mismos s un acto de justicia social que
puede marcar un antes v un despuss en
la vida de miles de familias capitalinas.

Por clerto:

1. NOMBRE. En su primer Grito de
Independencia, Claudia Sheinbaum
decidiéd llamar a la Corregidora por
su nombre de soltera: Josefa Ortiz Té-
llez-Girdn. El detalle histdrico llegs has-
ta San Lizaro, donde el morenista Luis
Humberto Ferndndez pidid que el Mu-
ro de Honor de la Cdmara de Diputados
también lleve el nombre completo de la
heroina queretana. Un gesto simbdlico
que, dicen, reescribe la historia... desde
Palacio Nacional.

Vive la noticia, para contarle la
historiae
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