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Especialistas aseguran que incrementar gravamenes si reduce el consumo

En “impuestos saludables” falto
aumentar IEPS a bebidas alcoholicas
v alimentos ultraprocesados

® E| gobierno propone en el

PEF 2026 subir impuestos a
bebidas saborizadas y tabacos
labrados

Sebastian Diaz Moo
sebastian dioz@elaconomista mx

Especialistas coincidieron en que
en las modificaciones al Impuesto Es
pecial sobre Produccion y Servicios
(IEPS) que plantea el Ejecutivo en el
Paquete Economico 2026, denomi
nadas por el mismo gobierno como
“impuestos saludables”, falt6 incluir
un incremento al impuesto a las be-
bidas alcoholicas y a los alimentos
ultraprocesados.

Esto durante el foro “Impuestos
saludables, generaciones sanas” rea
lizado en la Cimara de Diputados y
organizado por el diputado Alfonso
Ramirez Cuéllar (Morena).

“El gran ausente de estos impuestos
saludables es el impuesto al alcohol”,
dijo Alejandra Macias, directora ejecu-
tiva del Centro de Investigacion Econo
mica y Presupuestaria (CIEP).

Por su parte, Diego de la Mora, del
centro de analisis e investigacion Fun
dar, aseguro que ademas de las bebidas
alcoholicas, igualmente hubiera sido
deseable que se incluyera unincre
mento al [EPS a productos ultraproce
sados, “que los venden como comida
pero en realidad son calorias vacias”.

“Una cosa que me falto decir enel
foro es que no solo sea un aumento al
[EPS, sino que también se aumente el
Impuesto sobre la Renta (ISR) que pa
gan ahora las empresas productorasde
todos estos productos dafiinos”, dijo De
la Mora al término del foro legislativo.

Ambos especialistas coincidieron en
que hay suficiente evidencia de que el
incremento en los impuestos a este tipo
de productos como los cigarros, losre
frescos o el alcohol, siresultan un me
nor consumo por parte de la poblacion.

En el Paquete Economico 2026, el
Ejecutivo propone unareformaalalLey
del IEPS para subir los impuestos que se
cobran al consumo de bebidas sabori
zadas, tabacos labrados y apuestas, ade-
mas de comenzar a cobrar una tasa de
8% de IEPS alos videojuegos violentos.

De acuerdo con proyecciones de la
misma Secretaria de Hacienda y Cré
dito Publico, se prevé que estos im
puestos saludables den una recauda-
cion adicional para el gobierno federal
de 39,400 millones de pesos, recursos
que se destinarian supuestamente aun
fondo paralasalud.

En concreto, el gobierno propone
incrementar el IEPS a las bebidas sa
borizadas de 1.64 pesos por litro a 3.08
pesos. Mientras que para los tabacos
labrados, se plantea aumentar la tasa
ad valorem (esto es sobre el valor final
de lamercancia) de 160 a 200 por ciento.

El Dr. Erick Antonio Ochoa aseve
16 que de incrementarse el IEPS a los
tabacos a 3 pesos por cada cigarro, se
podria reducir el consumo de los mis
mos en mas de 40 por ciento.

Mientras que el Dr. Carlos Salgado,
del Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP), afirmo que hay pruebas docu
mentadas desde este instituto de que
el consumo de bebidas saborizadas va
a reducirse en la misma medida que
incremente el precio de esos productos.

“Por ejemplo, si hay unincrementode
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10 en las bebidas azucaradas, nosotros
esperariamos una caida proporcional-
mente igual en sudemanda”, resalto.

Impactos sobre la salud

La Dra. Luz Miriam Reynales, del INSP,
resalto que en México hay una epidemia
de tabaquismo que provoca 429,380
nuevos casos de enfermedades (pul-
monares y cardiacas, principalmente)
y lamuerte de 63,233 mexicanos al afio.

“Hemos hecho las estimaciones de
los costos sociales y anualmente éstos
suman 193,000 millones de pesos. Po-
driamos hacer un ahorro considerable
si lograsemos abatir la epidemia”, dijo
la Dra. Reynales.

Por su parte, Doré Castillo, de la
coalicion ContraPESO, aseguro que
México se encuentra entre los paises
con mayor consumo de bebidas sabo-
rizadas o azucaradas como refrescos,
jugos envasados y tés artificiales.

“De acuerdo con informacion de la
Secretaria de Salud, el consumo pro-
medio de refrescos en México es de
166 litros por persona al afio. Desde la
Encuesta Nacional de Nutricion y Salud
Continua 2020-2022, ya se reporta-
ba que 80% de la poblacion consumia
bebidas azucaradas”, agrego Castillo.

Ademais, aseguro que en laevidencia
cientifica seria abundan datos que de-
muestran que el consumo frecuente de
este tipo de bebidas se asocia con en-
fermedades cronicas como la obesidad,
la diabetes y los problemas cardiovas
culares, e incluso con cariesdentalesy
otras enfermedades como la gota o el
sindrome hepatico.

Se preve
que estos
impues-
tos saluda-
bles den una
recaudacion
adicional
al gobiemo

federal de
39,400 millo-
nes de pesos,
recursos que
se destinarian
a un fondo
para la salud.



