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Riesgo por tosferina

Ahora no sélo es el sarampion, sino también la tosferina
que estd resurglendo en la region de las Américas

Desde el afio pasado, México presentaba la mayor letali-
dad en defunciones, por encima de Peru, Ecuador, Estados
Unidos y Colombia. En todos los paises, el grupo mas vul-
nerable es el de los menores de un afio de edad

Es 1al el aumento de casos de saramplién y tosferina en
nuestro pafs que la Secretaria de Salud ha Invitado a di-
versas asoclaclones y socledades médicas para escuchar
sus propuestas y andlisis del problema

En algo coinciden todos: se requiere de una respuesta
nacional, que incluya vacunacion, vigilancia epidemiol6-
glca, Informacion de salud y proteccion a las poblaciones
vulnerables

Para frenar los casos del sarampion, la Asociacion
Mexicana de Vacunologia recomendo al gobiemo fede-
ral vacunacion, coordinacion interinstitucional y la ac-
clon oportuna, que son fundamentales en este momento
epidemiologico

En nuestro pais, de acuerdo con los reportes epidemio-
logicos de salud. del 2016 al 2019, se registraba un prome-
dio de 909 casos de tosferina confirmados por afio.

Sin embargo. en 2020, a raiz de la pandemia por co-
vid-19, la vigilancia epidemioldgica de tosferina disminuyd,
registrdndose un decremento en la notificacion de casos
probables y confirmados. En 2025, los casos comienzan a
dispararse y en 2026 se observa la misma tendencia. Ac-
tualmente hay mil 596 casos y 72 defunciones

En la dltima década no se habia registrado un incre-
mento de casos como estd sucediendo actualmente. En
2015, el boletin epidemioldgico de la Secretaria de Salud
reportaba mil 107 casos.

De ahi que, el afio pasado, las autoridades de salud emi-
tieron un aviso epidemioldgico por el Incremento de casos
de tosferina. Y ahora lo hace la Organizacion Mundial de
la Salud para que sus Estados miembros cierren brechas
de vacunacion

Los estados que concentran el mayor nimero de casos
son: Cludad de México (155), Chihuahua (149). Nuevo Ledn
(141) y Aguascalientes (102), los cuales concentraron 34.2%

La tosferina es una Infeccion respiratoria altamente
contagiosa y peligrosa, especialmente en bebés.

El sexenio pasado cambid la vacuna de la tosferina DTP
por la hexavalente, que protege contra sels enfermedades
graves: tosferina, difteria, iétanos. hepatitis B, poliomielitis
y Haemophilus influenza tipo B

Lo malo es que hubo escasez de la misma, lo mismo que
ocurrié con la del sarampion en la administracion pasada
y cayeron las coberturas de vacunacion

Pediatras advertian, desde el sexenio pasado, que se
podrian presentar brotes y epldemias, producto de esque-
mas incompletos de vacunacion. Hoy este panorama, la-
mentablemente, es una realidad en nuestro pais.
ABATELENGUAS
La Auditoria Superior de la Federacion encontro dados al
erario por mds de 476 millones de pesos en el Hospital
General de México y en la Cofepris: que, por clerto, son dos
Instituctones que tuvieron camblos de mando

¢Serd que por eso hubo relevos? Lo clerto es que en
ambas instituciones hay diversas irregularidades en el pago
de servicios sin verificacidn de que se hubieran llevado a
cabo. Son pocos los recursos en salud, para que, ademads,
no sean usados correctamente
BAJO EL MICROSCOPIO
Cste 28 de febrero se conmemora el Dia Mundial de las
Enfermedades Raras, una fecha impulsada para visibilizar
a los 300 millones de personas que viven con estas con-
diciones en el mundo. En México, las enfermedades raras
afectan a cerca de 8 millones de personas, quienes ain
enfrentan barreras persistentes en acceso al diagnastico,
terapias especlalizadas y atencion integral. Son poco fre-
cuentes: afectan a menos de 1 por cada 2 mil habitantes,

Si bien en 2023 el Consejo de Salubridad General reco-
nocio las enfermedades raras, en la prictica todavia fala
mucho por hacer para mejorar la salud de este grupo: diag-
ndsticos oportunos y que las instituciones les den sus me-
dicamentos que requieren y que suelen ser muy Costosos



