PERIODICO PAGINA FECHA SECCION

EXCELSIOR PP,4  |25/02/2026 | LEGISLATIVO

PRIMERA
Reforma de las 40
horas va a estados

El dictamen que reduce

1a jJornada laboral fue
wprobado anoche por la
Camara de Diputados en ¢
particular, con 411 votos an

favory 58 en contra. /4

CAMARA DE DIPUTADOS

valan reforma

de 40

oras; pasa a estados

EL DEBATE durante la presentacion de 118 reservas se centro
en el intento de la oposicion de agregar la obligatoriedad de
distribuir esas horas en cinco dias laborables, con dos de receso
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Calificada como histdérica
por todos los grupos parla-
mentarios, pero insuficiente
para la oposicidn, la reforma
de las 40 horas se aprobd
esta madrugada en la Ca-
mara de Diputados

El decreto salié adelante
por unanimidad, en la vo-
tacion en lo general, con el
apoyo de los 469 legislado-
res presentes en el pleno de
San Lizaro

Ahora, la reforma consti-
tuclonal deberd ser aproba-
da al menos en 17 congresos
estatales, para entonces
promulgarse

Solo 58 representantes
de la oposicién se mani
festaron en contra durante
la votacion en lo particular,
debido a diferencias en tor-
no a los descansos y la gra-
dualidad del cambio

El debate durante la pre-
sentacion de 118 reservas,
sin que ninguna se concre-
tara, se centré en el intento
Infructuoso de la oposicion
de agregar, en la modifi-
caclon del Apartado A del
Articulo 123 de la Constitu-
cion, la obligatoriedad de
que las 40 horas de trabajo
fueran distribuidas en cinco
dfas laborables, con dos de
receso

La oposicion también
cuestiono Ia transicion gra-
dual de cinco afos de los
cambios, alegando que de-
berfan entrar en vigor an-
tes y no hasta el 2030; asf
como la falta de una poli-
tica publica de respaldo a
las pequenas y medianas
empresas

Los representantes de
Morena, PVEM y PT defen
dieron el esquema que el
goblerno pacté con el sec-
tor privado y relteraron que
la reduccion de la jornada

semanal de 48 a 40 horas
es parte de lo que llama-
ron “la primavera laboral
mexicana”

GRADUALIDAD

ES VIABILIDAD

La diputada Rosario Orozco
Caballero (Morena) cuestio-
nd asf los seflalamientos de
1a oposicion: “Reducir dos
horas por aio brinda certe-
za tanto a los trabajadores

como a los empleadores,
permite ajustes organizati-
vos, contratacion progresi-
va. planeacion presupuestal
y adaptacion productiva sin
sobresaltos. Las grandes
transformaciones soclales
no se sostienen en la impro-
visacion, se sostienen en la
viabilidad”

Maiella Gomez Maldona-
do, presidenta de la Coml-
sidn de Trabajo, destaco que
el dictamen establece “la fi-
jacion de un limite claro y
un costo de las horas extras
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que comenzardn a conta-
bilizarse a partir de la hora
41 y no de la hora 49 como
ocurre ahora”

Sostuvo la legisladora de
Morena que la reforma re-
conoce “el derecho de la
persona trabajadora a la li-
bertad sobre su tlempo, para
que ella sea quien decida
como invertirlo y dotarle de
dignidad”

Por el Partido del Traba-
jo. la diputada Lilia Aguilar
Gil explicé que su banca-
da entendfa la gradualidad
como una caracteristica
“necesaria en una revolu-
cion de las conciencias y en
un cambio paulatino del
sistema economico de este
pafs”

Por el PVEM., la diputada
Ana Erika Santana Gonzdlez
enumerd que la reforma se
acompana de mecanismos
operativos que se traducirdn
en leyes secundarias efica-
ces, una inspeccion labo-
ral reforzada y en sanciones
claras contra la simulacién

QUE NO TE DEN GATO
POR LIEBRE
“¢Se sienten orgullosos de
esta chicanada que uste-
des defienden como avance,
aunque le estén dando gato
por liebre a la poblacion?”,
preguntd desde la tribuna
Laura Ballesteros de MC

Y con ironia, la legisla-
dora de la bancada naranja
planted reformar la Ley Or-
gdnica del Congreso y el re-
glamento Interior para que
los diputados cumplan una
jornada minima de 48 horas
semanales en 2026, con un
solo dia de descanso obliga-
torlo, aplicando un esque-
ma progresivo de reduccion
hasta alcanzar las 40 horas
en 2030

Por Accion Nacional, An-
nia Gomez Cdrdenas sefiald:
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“La Jornada de 40 horas es
justa, la apoyamos, l1a defen-
demos, Lo que no respalda-
mos es la simulacion, una
cifra bonita no cambia la
vida, 40 horas distribuidas
en 6 dias no transforman
nada. Ampliar horas extra
cancela el beneficlo, man-
dar la aplicacién hasta el
2030 envia un mensaje muy
claro: para la 4T no hay ur-
gencia, aungue aquf suban a
decir todo lo contrario”

En representacion del
PRI, César Alejandro Do-
minguez alerté que la
pequena y mediana em-
presa no va a tener re
cursos suficientes para
hacerle frente a esta nue-
va carga laboral porque las
cuotas obrero-patronales y
el Impuesto sobre némina
van a sublr

Reducir dos horas

por ano brinda

certeza tanto alos
trabajadores como a los
empleadores, permite

ajustes organizativos,
contratacion progresiva,
planeacion presupuestal
y adaptacion productiva
sin sobresaltos.”

ROSARIO OROZCO

CABALLERO
DIPUTADA POR MORENA

La jornada de 40 horas
es justa, la apoyamos,
la defendemos.

Lo que no respaldamos
es la simulacion, una
cifra bonita no cambia
la vida, 40 horas
distribuidas en seis dias
no transforman nada.”

ANNIA GOMEZ

CARDENAS
DIPUTADA POR ACCION
NACIONAL
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Foto: Alejandro Aguilar

Ayer se discutié durante horas la reforma. Deberd ser aprobada
al menos en 17 congresos estatales, para entonces promuigarse



