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EL DIA DEL TRABAJO

Anuncian jornada laboral
de 40 horas... para 2030

la presxdenla Claudia Sheinbaum an el de la

SERA PLENA EN 2030

Aplicaran jornada
laboral de 40 horas
de forma gradval

VICTOR MANUEL TORRES

Habra “una reforma laboral
consensuada con
sindicatos, empleadores

y trabajadores”, anuncian

a presidenta Claudia Sheinbaum
anuncié ayer, en el contexto del
Dia Internacional del Trabajo, el
arranque en México de una
“transicion” cuya meta es una
jornada laboral de 40 horas semanales pa
ra todo el pais. La informacion fue brinda
da de manera oficial en Palacio Nacional
en un encuentro con lideres sindicales y
representaciones laborales.
Al subrayar que este cambio “serd im
pulsado mediante el consenso y el didlogo

Muchos demandaron reducir la jornada laboral y reclamaron a Norofia.

social”, Sheinbaum explicé que el benefi La Presidenta lanz6 un mensaje a sus

DIALOGO

SE REALIZARAN foros de consulta nacional

cio de reducir la jornada formara parte de
una reforma laboral consensuada con
empleadores, sindicatos y trabajadores
pues estas grandes reformas que se han
hecho en México han sido por consenso y
queremos que ésta también sea una refor
ma por consenso. Por eso el dia de hoy lo
que abrimos son las mesas de trabajo”

criticos: “Y a quienes han advertido que no
es el mejor momento para lograr este be
neficio, (yo les digo que) siempre es un
buen momento para defender a las y los
trabajadores de México”

Asimismo destaco, ante las represen
taciones laborales, los logros en materia
laboral en los altimos siete afos: aumento
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sustancial y sostenido del salario minimo,
reconocimiento pleno de los derechos la
borales con la desaparicion del outsour-
cing, avance en la entrega de pensiones
dignas, “democratizacion sindical, asi co
mo nuevas politicas de vivienda social pa
ra trabajadores con bajos ingresos”

Por otra parte, Marath Bolafios, titular
de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social (STPS), reiterd, en consonancia con
Sheinbaum, que la medida serd alcanzada
de manera paulatina: “Comenzaremos con
la instauracion gradual de la semana labo
ral de 40 horas en nuestro pais. Reducire
mos de manera paulatina hasta llegar, a
mas tardar en enero de 2030, a un total de
40 horas semanales. Atendemos asi una
demanda historica”

El funcionario explicé a los lideres sin-
dicales que el gobierno congregara proxi
mamente a empresarios, académicos y
trabajadores “a comenzar a construir el
mejor esquema para lograr la semana la
boral de 40 horas”. Los foros de consulta
nacional se llevardn a cabo entre el 2 de
junio y el 7 de julio de este afo, y seran
organizados por la STPS en las ciudades
principales de todo el territorio nacional

Al final de su participacion, el secreta-
rio del Trabajo garantizé que la nueva jor
nada no significard ningan retroceso o
pérdida: “Reducir las horas de trabajo no
disminuye la productividad ni reduce el
valor generado. Lo que hace es dignificar
la existencia de las v los trabajadores, de
volviéndoles horas de su vida”

En su oportunidad, el lider de la Confe-
deracion Revolucionaria de Obreros y
Campesinos (CROC), Isaias Gonzdlez, ar-
gumento que la semana laboral de 40 anos
es un “problema social™ que debe atender
se y dimensiono el interés de las autorida
des federales: “Agradecemos mucho (al
gobierno) que le va a entrar y le vamos a
entrar (al tema de) las 40 horas. Gradual
mente, dicen; bueno, pues aunque sea, pe-
ro por algo hay que empezar”.

Cabe sefalar que, segin datos de la Or
ganizacion Internacional del Trabajo
(OIT), en 2005 ya la mitad de los paises del
mundo habian establecido una jornada la
boral de 40 horas. Entre esas naciones es-
tan Canada, Ecuador y Chile, Espafa, Sue
cia, Austria, Repuablica Checa, Finlandia,
Grecia, Hungria, Islandia e Italia, Noruega,
Polonia, Portugal (en Europa), asi como
Corea del Sur y Nueva Zelanda.

PRIMER LUGAR
En el mismo marco, Sheinbaum destaco
que, entre los paises del G20, México ocu
pa el primer lugar en la evaluacion de la
vida o bienestar en paises, de acuerdo con
datos de la encuesta State of the Global
Workplace 2025 de Gallup a trabajadores
“México esta en primer lugar. Esta es
una evaluacion de una encuesta de las y
los trabajadores, comparado conotros pai
ses”, puntualizo. Segan el estudio, en el
pais 67 por ciento de los trabajadores me-
xicanos considera que vive en un ambien
te de bienestar en su familia y en su en
torno social, un avance de siete puntos
respecto del ano pasado



