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Se duplican muertes
por envenenamiento

Tres mil 300 personas murieron el
afo pasado por envenenamiento
involuntario, casi el doble que en

MULEREN AL DIA 9 POR

2018, segun datos de la Organizacion

Mundial de la Salud. Pag. 1

ACCIDENTES CON QUI'MLCOS

ENVENENAMIENTO

ROXANA GONZALEZ

Segtn la OMS, los casos
van al alza desde 2018 por
la falta de prevencion

n México, cada dfa mueren

nueve personas por envene

namiento involuntario, 1a ma-

yoria adultos mayores y nifios

menores de cinco afos, segin
datos de la Organizacion Mundial de la
Salud.

De acuerdo con el organismo inter-
nacional, el afio pasado fallecieron tres
mil 300 personas por esta causa, lo que
es casi el doble de lo registrado en 2018,
cuando fueron mil 786.

La OMS sefala que una de las causas
para este incremento es la falta de re
cursos para promover la prevencion.

Las principales causas de envenena-
miento en los mas pequefios se debie-
ron a la exposicion a plaguicidas, medi-
camentos, productos quimicos y sus
tancias nocivas, es decir, limpiadores de
pisos como blanqueadores, asi como de
gasolina, aguarrds, insecticidas o ve-
neno para ratas, entre muchos otros.
Ademas, siete de cada 10 envenena-
mientos, ocurrieron en el hogar.

“En México, la falta de recursos tanto
federales como estatales ha provocado

. AUMENTAEL
NUMERO DE CASOS

La OMS dio a conocer que los
fallecimientos se debieron ala
exposicién a plaguicidas, medicamentos,
productos quimicos y sustancias nocivas.

PERSONAS FALLECIDAS POR INTOXICACION INVOLUNTARIA EN MEXICO

1786

1,901

un deterioro en la prevencion de casos
de envenenamiento involuntario desde
2018. Ademas hace falta mayor infor-
macion sobre productos que contienen
sustancias toxicas como los insecticidas
y los plaguicidas”, sefiala la OMS en su
evaluacion.

En el altimo aio, la Comision Fede
ral para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris) emitié una sola
alerta para un producto que se comer-
cializaba como insecticida de uso do-
méstico, pero que carecia de registro
sanitario. Se trat6 de Nebulix que era
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vendido a través de la pagina de inter
net fumigacil.com, donde el supuesto
insecticida se ofrecfa en presentacion
acuosa y en su etiqueta mostraba lo-
gos de Fumiga Facil, Mosquitin, segan
se informo en su momento.

“Casi nos morimos”, dice Carlos
Mendoza quien hace unas semanas su
frid, junto a su mascota, una intoxica-
cion por un insecticida que coloco en su
recamara mientras dormia. “Me desper-
té como a las tres de la madrugada con
un dolor de cabeza insoportable y co-
menceé a vomitar y a vomitar, me sentfa
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muy, muy mareado. Capitan, mi masco-
13, estaba igual. No vomitaba, pero esta-
ba demasiado adormilado, se me ocu
rri6 tomar leche y eso me permitio lle-
gar al hospital donde me dijeron que se
trataba de una intoxicacién por quimi
cos. Fue una experiencia terrible, pasa-
ron cuatro dias y toda la casa seguia
oliendo a insecticida”, narra el joven a
este diario.

De acuerdo con Sandra Bautista,
doctora en quimica de la UNAM, la ma-
yoria de los productos que se utilizan
en casa para matar insectos como mos-
quitos o cucarachas pueden ocasionar
intoxicacion si se ingieren o absorben a
través de la piel, pero también si se esta
expuesto por periodos prolongados.
Los aerosoles usados en casa —explica
contienen quimicos derivados de flores
como la crisantemo llamados piretri
nas que, sin bien, no son dafiinos para
el ser humano, cuando se exponen a
ellos en gran concentracion causan
problemas respiratorios que pueden
llevar a la muerte.

El problema para Jests Herndndez,
quien ha trabajado en Proteccion Civil
por mas de I5 afios, es que las personas
contintan utilizando envases de refres-
co, por ejemplo, para almacenar pro-
ductos toxicos, que son de facil acceso a
los menores, los cuales debido a su cu
riosidad y tendencia a explorar, son es-
pecialmente vulnerables.

No revisar que las llaves de gas estén
bien cerradas es, de acuerdo con el ex-
perto, otra de las principales causas de
intoxicacion accidental en México.

Algunos de los sintomas de envenena-
miento son dificultad para respirar, colicos,
diarrea vy nauseas, entre otros malestares




