JUSTICIA

En poblacionindigena proporcion es el doble

Ha tenido embarazo una

de cada 10 adolescentes

» ENCUESTA DEL INEGI senala que 7.6% de mujeres entre 15
y 19 tuvo al menos un hijo en 2023; registra 101 mil 147 casos de
madres entre los 10 y 17; expertos llaman a la educacion sexual

TASAS ESPECIFICAS DE FECUNDIDAD

Macimientos poer cada mil mujeres entre 15 y 19 afos por entidad federativa 2023

' Por Claudia Arellano
claudia arellanoazorcom

n México, una de cada 10 adobes-

centes (104 por clento) de entre

15 ¥ 19 afos ha tenido al menos

un embarazo, ¥ en el caso de las
jvenes de hablaindigena, esa proporcidn
ge duplica (201 por cento).

En el marco del Dia Mundial de 1a Pre-
vencidn del Embarazo en Adolescentes,
que se conmemora el 26 de septembre,
la Encuesta Nacional de la Dinamica De-
mogrifica (Enadid) del Inegi identificd
que 7.6 por cento del total de las 5.3 mi-
llones de mujeres adolescentes de 15 a
19 afos en 2023 tuvo al mencs una hijao
hijo dentro de los cinco afics anteriores a
laentrevista. Este porcentaje fue también
de mas del doble para aquellas hablantes
de lengua indigena, con 201 por chenito.

eldato

DE LAS ADOLESCENTES embarazadas
no indigenas en 2023, el 514 por ciento lo
deseaba, 25 por ciento queria esperar mas
tiempoy 23.3 no lo deseaba, segun el Inegi.

Ademds, la encuesta registrd 101 mil
147 casos de madres entre los 10y 17 afios
en Méxvico, por lo cual especialistas en el
tema hickeron un lamado a la prevencidn
v aunaeducacion conjunta entre gobier-
no, padres de familia y menores.

Un ejemplo de este fendmeno es el de
Clara Eréndira Popomeya, quien actual-
mente tiene 19 aios yes madre de un nifo
de 5. Cuando viajé de San Juan Cancue,
Chiapas, ala Cindad de México, no sabia
lo que significaria la maternidad en una
ciudad nueva, pero afirmd que, aungue
fue madre a muy corta edad, “eso no me
hara querer dejar de proteger a mi hijo”.

Eréndira sufrid abuso desde los nueve
anos de edad a manos de su hermano,
quien se encuentra “desaparecido”.

La joven narrd a La Rexdr que cuando
decidit viajar a la Ciudad de México fue
porgue, al relatarle a su madre logue ocu-
rria, la tachd de “palabras que ni se pueden
decir”; entonces, me declaque mellevara
con alguien para sacarme a mi hijo vy yvono
quise. Entonces, con ayuda de una amiga,
me vine para acd y aqui enconiré trabajo.
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Ser rmamd siendo una nifa no es ficil; ser
mami noes facil aninguna edad”.

La diputada Amancay Gonzalez Fran-
oo, secretariade la Cornisidn de Salud e in-
tegrante de la Comisidn de Educacidnen
la Cdmara de Diputados hizo un lamado
urgente a la colaboracidn cvil y legislati-
va pata el desarrollo e implementacidn de
politicas plblicas que prioicen el acceso a
la educackon sexual.

La maestra Paola Garabito Gonzilez,
coordinadora de Voces por la Libertad a
Elegir, destacd laimportanda decrearuna
sinergia integral a través de espacios pi-
blicos y refiridel casode Mind The Gap de
Medellin, Colombia, donde se desarrolla-
TOn programas comunitarios v educativos
que lograron reducir significativamente
los embarazos en adolescentes.

Se estima que en México el costo de
atencidn a los embarazos en adolescen-
tes asciende a mas de 14 mil millones de
pesos anuales, contemplandaola atencidn
prenatal, parto, puerperio, casos de aborto
y complicaciones que pueden presentar-

se en mas del 70 por ciento, por ejemplo,
hemorragias, infecciones, preeclampsiay
eclampsia que, en algunos casos, requie-
ren procedimientos como cesdreas de
emergencia, 2l como atenckon al bebé.

Por su parte, Patrick Edward Devlyn
Porras, presidente de la Comisidn de Sa-
lud del Consejo Coordinador Empresarial
(CCE), afimmd giee “las empresas tienen 1a
responsabilidad de sumarse ala estrategia
nacional para asegurar que nuestros cola-
boradores v sus familias puedan acceder
a estos métedos sin costo en centros de
salud v programas sociales, sin olvidarse
de las zonas de dificil sccesoa este tipode
informacién que pueden marcar una di-
ferencia en la salud reproductiva de miles
de nifias®.

Finalmente, Fernanda Diaz, Coordina-
dora de Politicas y Abogacia en [pas Mé-
¥ico, reconockd que hay violaciones se-
xuales catalogadas comao estupro, incesto
o violacién equiparada vy que todas ellas
deben considerarse parte de la violencia
estructural contra las mujeres.
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