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El dictamen, aprobado con 20 votos a favor, fue turnado a la Mesa Directiva para su posterior

debate y votacion en el pleno de la Cimara de Diputados.

Avanza prohibicion de
energizantes a menores

La comision de Salud
en San Lazaro aprueba
iniciativa contra este
tipo de bebidas

ANTONIO LOPEZ
Y ENRIQUE GOMEZ

—nacion@eluniversal.com.mx

La Comision de Salud de la Camara
de Diputados aprobd, por 20 votosa
favor, la iniciativa para prohibir la
ventay suministro de bebidas ener-
getizantes a personas menoresde 18
afios en establecimientos comercia-
les y mercantiles.

La reforma adiciona la fraccion Il
Bis al articulo 215, suma el articulo
216 Ter y se reforma el articulo 419
de la Ley General de Salud para es-
tablecer que quienes incumplan

con esa prohibicion seran sanciona-
dos con multa de hasta 2 mil veces
la Unidad de Medida y Actualiza-
cion. El proyecto define a las bebi-
dasenergetizantes como las bebidas
no alcohdlicas adicionadas con la
mezcla de cafeina y taurina o glu-
coronolactona o tiamina y/o cual-
quier otra sustancia que produzca
efectos estimulantes similares.

La reforma puntualiza que el
consumode bebidas energetizantes
ha crecido exponencialmente en
Mexico, especialmente entre jove-
nes de 15 a 18 anos, quienes son el
principal grupo consumidor diario.
“Esta tendencia representa una
amenaza para la salud publica, al
contribuir al aumento de enferme-
dades no transmisibles, como la
obesidad infantil, la diabetes tipo 2
y los trastornos del sueno”, se ad-
vierte en el documento.
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También se expone que la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha advertido sobre los riesgos del
consumo excesivo de aziicares y ca-
feina, recomendando limitar su in-
gesta, especialmente en menoresde
edad. El documento precisa que el
consumo de bebidas energetizantes
ha aumentado de manera conside-
rable en los ultimos anos, impulsa-
do por campafas publicitarias
orientadas principalmente a jove-
nes y por el ficil acceso a estos pro-
ductos en el mercado.

Estas bebidas contienen altas do-
sis de cafeina, aziicares y otros adi-
tivos que alteran la actividad del sis-
tema nervioso, representando ries-
gos a la salud cuando se ingieren de
forma recurrente, destacando su re-
lacion con trastormnos cardiovascu-
lares, metabélicos y sicologicos.

Destaca que diversos estudios,
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como los realizados por la Agencia  afecciones cardiovasculares como
Francesade Seguridad Alimentaria, aumentode la presion arterial, arrit-
la Secretaria de Salud y publicacio- mias y formacion de aneurismas.
nes cientificas interacionales, do- También, trastornos neurologicos y
cumentan que el consumo de este  sicologicos: ansiedad, insomnio,
tipo de bebidas puede provocar convulsiones y alucinaciones. @



