PERIODICO PAGINA FECHA SECCION ;
CAMARA DE
. H¥RAS PP-3 26/06/25 | NACIONAL DILXPV,"L':GITABMOS

SOBERANIA Y JUSTICIA SOCIAL

Ante violencia, llaman a
elevar edad para beber

ANTEVIOLENCIA
PORELALCOHOL,
PIDENELEVAR
EDAD DE CONSUMO
A 9 DE CADA 10 LES PREOCUPA AGRESIONES POR ALCOHOLISMO

Andlisis. Expertos proponenque
seaa partirdelos 21 anos, comoen
Estaclos Unidos,ynoalos18

ANGEL CABRERA Y BRENDA CRUZ

Daolida por su divorcio, Jessica tomo una
botella de tequila de la alacena v, en plena
noche, subioalaazotea desucasabuscando
olvidarsu desgracia en el alcohol.

Como si de la Llorona se tratara, su hijo
adolescente despertd al escuchar los lamen-
tos ¥ al no encontrar a su madre, subid al
techosiguiendo el sonido de los lloriqueos.

Iluminada por la luz de la luna, agazapa-
da en un rincon y abrazada ala botella, se
encontraba sumadre, incapaz delevantarse,
envuelta en un llanto emanado de un dolor
emanado del corazdén, pero potenciado por
ellicor. Conviolenciaverbal y fisica, rechazd
los intentos de su primogénito de ayudarla,
marcandoloparasiempreconel recuerdode
sumadre alcoholizada.

“Son cosas que no olvidas. El recuerdo te
persiguey poresoenmicasanohayunasola

botella ala mana”, narra su hijoa este diario,
quienhoyyaesunhombre adulto.

Para especialistas, el consumo de alcohol
enMexico esun detonante de violencia y su
alta incidencia estd invisibilizada en todos
los niveles: institucional, familiar y social,
un flagelo social que genera costos directos
eindirectos por 552 mil millones de pesos
al afio, por lo que los expertos proponen
aumentar a 21 afios 1a edad minima para
consumirlo, como ocurre en paises comao
Estados Unidos, e incrementar los impuestos
a bebidasembriagantes.

Este miércoles se presento el estudio La

relacion del alcohol y la violencia en Meéxico:
Testimonios de profesionales de la salud, dela
Redde Accidnsobre Alcohol (RASA), mismo
que indica que la violencia asociada al con-
sumede alcohol, es delas principales causas
por las que las personas buscan atencion
meédica o psicologica, pero en la mayoria de
casoslasvictimas noloreconocen ylotienen
normalizado.

“Estd invisibilizado el tema de la violencia
detonada porel consumo de aleohol a todos
los niveles, de autoridad, de familias y socie-

dad y que si lo tomaramos en serio, estaria-
mos alarmados”, destacd Alonso Robledo,
vocero de laRed de Aceidn Sobre Aleohol.
De acuerdo con el estudio, las principales
formasdeviolencia asociadas al consumode
aleoholson psicoldgicayemocional, seguida
de la violencia fisica, sexual, econdmico-
patrimonial e intentos de feminicidio.
Segtin la Encuesta Nacional sobre Con-
suma de Alcohol en México-RESET, 9 de
cada 10 mexicanos estan preocupados por
laviolencia asociada al consumo de alcohol.
Alrespecto, se encontro que en Méxicoexiste

una alta densidad de puntos de venta de
aleohol, lo que dispara las posibilidades de
consumo semanal.

Los expertos coincidieron en proponer
que se deben impulsar politicas miblicas
pararegular la disponibilidad del alechol,
laregulacion de horarios y puntos de venta,
asi como la formulacion de leyes que eviten
que se puedan abrir puntos de venta en cual-
quier sitio v la prohibicion de la publicidad,
promocion y patrocinio. Aumento en los
impuestosal alcohol e incrementodelaedad
minimalegal para el consumoa 21 afios.
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6 I.s Los costos directos e indirectos

de las consecuencias asociadas
al consurno de alcohol va por ahi de los 552
mil millones depesos, vlasalcoholeras
tributan el 10% de eso, entonces, en :
pais todos pagamos las consecuenc
aungue no bebamos”

EDGAR ALONSO ANGULO
Psicdlogo clinico y especialista en adicciones

JQueé opinan los mexicanos?

De acuerdo a ka Enciesta Naclonal sobre Consumo de Alcohol en México- RESET, publicada en agosto de 2024, los mexicanos son consclentes de los resgos del Hoor

10w problemas relacionados con el consuma de alcohol le preoospan mas?

Violencia
Problemas familiares
Chogues y accldentes

Salud

Uso por grupos vulnerables 10% risg0s el oo

*Porcentaje no suma K0K porser muktiples respussias
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