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Por una vida digna: la reforma de 40 horas
y el México que queremos

a historia nos ha ensena-
do que las transformacio-
nes sociales profundas no
ocurren de la noche a la
maiana. Son el resultado
de debates, anali:
sensos y, sobre todo, de la
voluntad politica de poner a las perso-
nas en el centro de la agenda. Esta sema-
na, en la Camara de Diputados, [uimos
testigos de un momento de este tipo, la
aprobacion en lo general y en lo parti-
cular de una reforma constitucional que
busca reducir la jornada laboral de 48
a 40 horas semanales, con un enfoque
gradual y solidario que fortalece los de-
rechos laborales sin poner en riesgo la
estabilidad econémica del pais.

Este cambio no es menor. Para millo-
nes de trabajadoras y (rabajadores, espe-
cialmente en sectores donde las largas
jornadas eran la norma, representa la
posibilidad de mds tiempo para la fami-
lia, el descanso, la educacion y la vida
comunilaria. Esta reforma va mas alla de
cilras y horarios: es una apuesta por un
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México mas justo, humanoy equilibraclo.

Desde Tepito un barrio donde el es-
fuerzo diario y el trabajo honesto son el
pulso de nuestra vida entendemos el va-
lor de cada hora de trabajo. Sabemos que
trabajar no solo es producir, sino también
construir una vida digna para nuestras
familias. Por eso, hoy celebramos este
avance legislativo como un logro que no
solo beneficia a quienes laboran largas
jornadas, sino que reafirma el compro-
miso de un gobierno que escucha, que
responde y que actGa para mejorar las
condiciones de vida de la gente.

La reforma contempla una reduccion
paulatina de dos horas por afio, de modo
que para 2030 México alcance la jornada

de 40 horas sin aleciar salarios ni presta-
ciones. Este enfoque gradual [ue clave pa-
raalcanzar consensos amplios en el pleno
dela Camara de Diputados, integrando las
voces de sectores productivos, experios
laborales v representantes populares.

La discusion legislativa fue amplia,
respetuosa y enriquecedora. Hubo
voces con dudas v cuestionamientos
legitimos, como debe suceder en cual-
quier democracia sélida. Sin embargo,
prevalecio un criterio que reconoce que
el bienestar del trabajador es una pieza
fundamental para el desarrollo econo-
mico sostenible. La productividad no
se mide por las horas que una persona
pasa bajo presion, sino por la calidad
del tiempo que dedica a su trabajo, su
familia y a su propio desarrollo.

Este avance [orma parte de una vi-
sion mas amplia que ha caracterizado
la agenda del gobierno y del Legislativo:
ponerala persona en el centro de las po-
liticas ptiblicas. Desde la recuperacion
del salario minimo real, hasta la conso-
lidacion de programas sociales que se

han convertido en derechos constitucio-
nales, México estd transitando hacia un
modelo mas equitativo y humano.

Laaprobacion de la semana laboral de
40 horas es una reforma que no confronta
al sector productivo con los trabajado-
res, sino que busca un equilibrio entre
productividad, justicia v bienestar. Esto
responde a la vision de un Mé
las politicas ptblicas no se disefian desde
un escritorio aislado de la realidad, sino
desde el conocimiento de las necesida-
des y aspiraciones de la gente.

Para nosotros, como legisladores y le-
gisladoras, este es un mandato claro:
guir construyendo leyes que dignifiquen
lavida de las y los mexicanos, que impul-
sen el desarrollo sin dejar a nadie atras,
v que lortalezcan la cohesion social. En
lepito, donde la solidaridad es una forma
de resistencia, celebramos los avances que
benefician a quienes trabajan, a quienes
suefian con un [uturo mejor y a quienes
saben que un México més justo es posible.
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