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cuando el sufrimiento o el dolor
sean intolerables, rebasen nues-
trosumbrales o la calidad de vida
haya desaparecido?

Estas preguntas se han identi-
ficado en ejes de la bioética mo-
derna laica y también del trabajo
legislativo. ¥, en este marco, el
analisis de la eutanasia, la actividad
consciente de poner fin a la vida
de una persona con la finalidad de
evitar sufrimientos o condiciones
insoportables en virtud de alguna
enfermedad incurable calificada
por los médicos.

Se trata de un tema muy sen-
sible que involucra, ademas de la
bioética, sentimientos profundos,
convicciones éticas y morales, asi

como creencias religiosas. ¥ en
este marco, cabe analizar el tema
de la eutanasia como el derecho
humano auna muerte digna en si-
tuaciones de sufrimiento extremo
y enfermedad terminal.

En las ultimas décadas, varios
paises, principalmente de laUnion
Europea, han avanzado en el re-
conocimiento de este derecho,
estableciendo condiciones para
proteger tanto a los pacientes, fa-
miliares, como al personal médico.

Sin duda se trata de un tema
complejo tomando en cuenta la
diversidad de creencias e ideolo-
gias en nuestro pais, el cual debe
ser analizado con la mas alta res-
ponsabilidad y apertura.

Y en este contexto, la presen-
tacion de dos iniciativas —una en
la Cdmara de Diputados v otraen
el Senado de la Republica— para
reconocer el derecho a la vida v
muerte digna en nuestro pais, que
conllevan la regulacion de la eu-
tanasia, abriran un debate amplio
para la actualizacion de nuestro
marco juridico.

Coincido con la diputada Irma
Juan Carlos, iniciante en la Cama-
ra de Diputados, en el sentido de
que el derecho a la muerte digna
estd reconocido enelmarcodelos
cuidados paliativos y la voluntad

anticipada, perono en la eutanasia,
por lo que persiste un vacio nor-
mativosobre el derecho a decidir
el momento y forma de morir.

Reitero la complejidad del tema
v, en el marco de su analisis, estimo
que sera importante ponernos en
la perspectiva del otro, del pacien-
te que siente que va perdiendosu
calidad de vida por alguna enfer-
medad con pocas o nulas posibi-
lidades de recuperacion, y de sus
familiares que se ven afectados
por aquella condicion de salud.

Mo sera un tema sencillo, por
lo que se preveé un amplio debate
entre diversos sectores de la so-
ciedad mexicana para concretar
las reformas que beneficien a los
pacientes y sus familias.

Sera esencial no dar lugar a fal-
sas discusiones, pues no se trata
de promover la muerte, sino hu-
manizarla, que las personas no
tengan que morir sufriendo, con
miedo, pero sobre todo con una
agonia muchas veces prolongada.

En mi caso, me identifico con
la autonomia personal de los pa-
cientes, el alivio del sufrimiento,
la dignidad humana y la regula-
cionadecuada para protegeralos
pacientes, quienes podran, en su
caso, decidir sobre este derecho
de manera informada y consciente.



