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ola, queridos amigos: como siempre 85 un gusto
poder estar nuevamente en contacto con ustedes,
ahora con untema que, como ustedes saben, tam-
bién soy integrante de la Comision de Salud de
la Camara de Diputados y por tal motivo, hace unos dias,
tuve la oportunidad de familiarizarme con un asunto que
del quizds muchos de ustedes saben, padecen o conocen a
alguien que vive con ella: me refiero a Dermatitis Atdpica.
éPeroqueé es? éDe qué estamos hablando? Es una enfer-
medad comuin en México que afecta a cerca de 15% de la
poblacion en diferentes grados de severidad. Su prevalen-
cia ha aumentado en las dltimas tres décadas y se estima
gue hasta 20% de los nifios ¥ 10% de los adultos podrian
padecerla. Aungue puede presentarse a cualquier edad, a
menudo inicia antes de los 5 afos en los nifios, conuna alta
tasa de remision antes de los 16 afos, aunque en algunos
casos persiste enla adultez. El origen de la dermatitis atopica
es mayormente genético y se relaciona con mutaciones en
genes que afectan la barrera cutanea.
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Caracteristicas y diagnostico

Sintomas: Se caracteriza por inflamacion cronica, picazon
intensa, piel secay erupciones. Suele manifestarse en plie-
gues de codos y rodillas, asi como en cara vy cuello.

Diagnostico: Se basa en la clinica, principalmente en la
presencia de picazon vy antecedentes familiares de atopia
(antecedentes de asma, rinitis alérgica o alergia alimenta-
ria). Se puede requerir un diagndstico diferencial con otras
afecciones de la piel.

Diagnodstico tardio: La deteccion puede ser tardia de-
bido a la falta de conocimiento sobre la enfermedad v la
concentracion de especialistas en zonas urbanas, lo que
dificulta el acceso para quienes viven en areas rurales o
marginadas.

También puede estar asociada a depresion, lo que resalta
la importancia de abordar aspectos psicosociales.

Fue por medio de la Fundacidn IDEA, que realizd el
estudio "Dermatitis Atdpica: mas alla de la piel”, que se
presentaron datos reveladores sobre esta terrible enfer-
medad que afecta la vida de quienes la padecen, asi como
la de sus cuidadoras v cuidadores, en dimensiones fisicas,
psicoldgicas, sociales v econdmicas.

Por tal motivo, proximamente la Comision de Salud llevara
acabo unforode la Dermatitis Atdpica donde abordaremos
la importancia del diagndstico oportuno vy el tratamiento
multidisciplinario, asi como facilitar el acceso a tratamientos
adecuados vy los riesgos de la automedicacian.

El préximo 2 de diciembre, el Poder Legislativo, através de
la Comision de Salud de la Camara de Diputados, iluminara
el Palacio Legislativo de San Lazaro en conmemoracion del
Dia Macional de la Dermatitis Atopica (27 de noviembre). La
ceremonia comenzara a las 19:00 horas y tiene el objetivo
de hacer un llamado a la accidn para la atencion integral
de la dermatitis atopica en México.



