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IMPACTANEN LA SALUD MENTAL

Trastornos digestivos
se disparan en el pais

LOS MILLONES DE NEURONAS presentes en el sistema
gastrointestinal permiten que el intestino también influya en
el estado de animo, la ansiedad y otros procesos cerebrales

POR LAURA TORIBIO
lovira forthip@E@gimim comLmx

Los trastornos digestivos es-
tin en aumento en el paisy se
han convertido en una de las
principales causas de consul-
ta médica. alertd Javier Luna
Mordn, coordinador del Ser-
vicio de Nutriologia Clini-
caen el Hospital Angeles del
Pedregal.

En el marco del Dia Mun-
dial de la Salud Digestiva, que
se conmemora hoy, el espe-
cialista dijo que estos proble-
mas no s6lo afectan el sistema
gastrointestinal, sino que tam-
bién tienen repercusiones di-
rectas en la salud mental.

Y es que el sistema digesti-
vo tiene un papel crucial en el
equilibrio emocional y mental

de las personas.

“Elintestino no sélo digiere
alimentos, también participa
activamente en la produccion
de neurotransmisores y en la
comunicacion con el cere-
hra”, explict en entrevista con
Excélsior.

El sistema nervioso entéri-
co, presente en las paredes del
tracto digestivo, puede conte
ner entre 200 y 500 millones
de neuronas, funcionando de
forma semiauténoma. Esta
red permite que el intestino
no sdlo regule funciones di-
gestivas. sino que también in-
fluya en el estado de dnimao,
la ansiedad y otros procesos
mentales.

“Desde 1998 se reconocio
gue el intestino tiene su pro
pio sistema nervioso. Es por
eso que muchos expertos lo
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llaman el segundo cerebro”,
detalld el especialista.

De acuerdo con datos de la
Secretaria de Salud de 2024,
en México se registraron mads
de 4.3 millones de casos de
enfermedades intestinales.
Entre los sintomas mds comu-
nes reportados por los pacien-
tes estdn el dolor abdominal,
distension, reflujo, nduseas,
diarreay estrefiimiento.

El Helicobacter pylori si-
gue siendo la principal causa
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de gasiritis en el pais, presen-
te en 8 de cada 10 casos, aun-
que el panorama se complica
con otros factores de riesgo
como las dietas ricas en gra-
sas, el estrés cronico, el con-
sumo excesivo de antibiGticos
v la obesidad.

Aunque no existen cifras
exactas sobre cudntos casos
de problemas mentales es-
tin directamente relaciona-
dos con la salud intestinal, la
Organizacion Mundial de la
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Salud reporta que alrededor
de 350 millones de personas
en el mundo viven con de-
presion, lo que sugiere una
posible relacidn subestimada
entre ambos sistemas.

Para el doctor Luna el
mensaje es claro: cuidar el in-
testino es también cuidar el
cerebro.

“Si queremos una bue-
na salud mental, debemos
empezar por el intestino”,
planted.

COMO CUIDAR AMBOS CEREBROS

@& Una alimentacidn rica en fibra.
@ Hidratacion adecuada.

@ Actividad fisica.

@ Evitar irritantes y ultraprocesados.
@ Atender el bienestar emocional.
® No minimizar los sintomas digestivos, aungue parezcan leves o pasajeros.

Foto: Especial

“Cuidar el intestino

g5 tambien cuidar el
cerebra”, afirma Jawvier
Luna Maoran, coordi-
nador del Servicio de
MNutriologia Clinica en
el Hospital Angeles
del Pedregal.
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