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Las mujeres dedican mas horas al
trabajo gue los hombres

l.a Encuesta de Uso

de Tiempo esuna
herramienta de medicion
fundamental para el
diseno de politicas
publicas; recopilo datos
de una muestra de 32 mil
viviendas en todo el pais

DianaChavez Zea
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Segin los datos recopilados
por el Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia (INEGI)
en la Encuesta Macional sobre
Uso del Tiempo (ENUT) 2024,
a pesar de que la brecha de gé-
nero en la participacion de ta-
reas domeésticas ha ido dismi-
nuyendo a través de los afios, la
diferencia contintia siendo que

las mujeres invierten mas horas
a la semana al mantenimiento
del hogar v al cuidado de meno-
res y otras personas.

La presidenta del INEGI, Gra-
ciela Marquez Colin, destaco que
desde hace tiempo la posibilidad
de dedicar horas al esparcimien-
to, al trabajo, a la educacidn o al
trabajo no remunerado del ho-
gar, dejo de ser un asunto priva-
do y paso a ser un tema de igual-
dad de género de interés piiblico
que necesita “romper €l silencio
estadisticos, por medio de infor-
macién de ecalidad, pertinente
veraz y oportuna”, por ello, des-
de 1996 el INEGI comenzd a de-
dicarse a realizar esta medicion
en México, que desde 2009 se
realiza cada cinco anos.

Por su parte, el vicepresi-
dente de la junta de gobierno
del INEGI, José Arturo Blancas
reconocio que si bien, en los ul-
timos anos, la brecha de género
en el trabajo entre sexos ha dis-
minuido, en especial desde la
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pandemia po covid-19, esto ha
tenido un desarrollo muy lento,
por lo que permanece la nece-
sidad de medir la contribucion
de las mujeres a la economia y
las horas destinadas al traba-
jo domeéstico o al cuidado de
otras personas para la creacion
de paliticas puiblicas que contri-
buyan a construir una equidacd
de género.

Entre los hallazgos de la
ENUT 2024 se dio cuenta de que
del promedio total de tiempo de
trabajo semanal, las mujeres in-
vierten 3.1 horas mds que los
hombres; ocupan 61.1 y 58 ho-
ras respectivamente. De las cua-
les, las mujeres destinan el do-
ble de su tiempo (64.8%) al tra-
bajo no remunerado, mientras
que los hombres ocupan el do-
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ble de su tiempo (66.7%) en tra-
bajo para el mercado o labores
remuneradas economicamente.

Las mujeres igualmente dedi-
caron mas tiempo (33.4 horas a
las semana) al cuidado de me-
nores de 0 a 5 afos y 5.3 ho-
ras extras al cuidado de perso-
nas con enfermedades cronicas,
temporales o discapacidades, en
comparacion con los hombres.

En localidades con poblacio-
nes menores a los 10 mil habi-
tantes la diferencia en la brecha
de género aumenta considera-
blemente donde las mujeres de-
dican 2.7 horas mas al tiempo
total de trabajo.

Esta tendencia en la brecha
de género se reproduce de la mis-
ma forma en comunidades afro-
descendientes, hablantes de len-
guas indigenas y personas con
discapacidad, donde las mujeres
superan las horas de trabajo do-
méstico, de cuidado v voluntario
0 comunitario no remunerado a
las que realizan los hombrese



