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E1 Sol de Mexico

Voluntad anticipada

A pesar de celebrar en grande cada noviembre, en Mé-
xico, hablar de morir sigue siendo un taba. El *Congreso
Internacional e Interinstitucional: Trascender en paz
l.a ruta monarca de la voluntad anticipada®, organizado
por 1a Secretarfa de Salud de la Ciudad de México v el
Instituto de Investigaciones Juridicas de 1a UNAM. de-
muestra que esa conversacton ocupa cada vez mas el
lugar que merece

Una conversadon pablica seria, interdisciplinaria,
hasada en evidencias y experiencias extranjeras, con
consecuencias directas en la dignidad y autonomia de
las personas

La voluntad anticipada es el derecho a decidir, de ma-
nera informada y libre, qué tipo de culdados o tratamien-
Lo se quiere o no se quiere recibir cuando una persona se
encuentre en etapa terminal. ES garantizar que los trata-
mientos no se conviertan en obstinacion terapéutica y
que la persona no pierda su autonomia y libertad
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Desde 2008, la capital fue plonera en legislar la vo-
luntad anticipada v en Implementar un programa que ha
permitido mas de 27 mil documentos de voluntad antici-
pada. El tramite se puede realizar en una notaria (entre
1600 y 1800 pesos) o en una institucion de salud pablica
(gratuito). La voluntad anticipada es uno de los pilares
PULSO CDMX del derecho a la muerte digna. Si blen ha avanzado. como
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|- Hacer de 1a voluntad anticipada un tema de cultura
publica a través de campafias de comunicacion accesi-
bles, masivas y dirigidas en colaboracion con la socledad
civil y el sector salud; que incluso pueda vincularse con
temas altruistas como la donacion de organos.

2- Explorar las posibilidades de que este tramite pue-
da realizarse sin casto en el Registro Civil 0 en otros es-
pacios de Goblerno.

3- Crear un sistema digltal para que pueda ser de co-
nocimiento de cualquier hospital pablico y privado de la
Ciudad. También se podria explorar 1a posibilidad (como
en el caso de la licenda) de que este documento pueda
digitalizarse y colocarse en la aplicacion de la CDMX.

En el congreso, varias personas expertas en temas
medicos, de salud piablica y bioética coincidieron en la
necesidad de fortalecer la formacion de 1as personas
profesionales de la salud en tematicas vinculadas al fin
de la vida, para el tratamiento del dolor de la persona
paciente y de su entorno.

ES de celebrar que el equipo organizador del congreso
haya incluido conversadiones sobre otros pilares funda-
mentales para garantizar el derecho a una muerte digna,
como el acceso a cuidados paliativos y la regulacion dela
ayuda médica para morir.

En 1a Ciudad. como en México, se sigue criminalizan-
do la ayuda meédica para morir, aunque la Constitucion
capitalina reconozca el derecho a la muerte digna.

Para “Trascender en paz” en México ann falta legislar.
Praximamente. 1as iniciativas Ley Trasciende y para el
reconocimiento constitucional del derecho a una muerte
digna, presentadas por la activista Samara Martinez, de-
berian ser pronto parte de la conversadon legislativa en
el Senado y en la Camara de Diputados, antes de ser dic-
laminadas, debatidas v votadas.
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