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Durante 2025, 7 mil 887 ninas
de 10 a 14 anos dieron a luz

Chiapas, Guerrero y Oaxaca concentran la mayoria de casos

NESTOR JIMENEZ

De acuerdo con las mediciones
mas recientes del Consejo Nacio-
nal de Poblacién (Conapo), 7 mil
887 nifias de 10 a 14 afios dieron
a luz durante 2025, lo cual repre-
senta alrededor de 22 nacimientos
diarios a nivel nacional.

La cifra es ligeramente inferior
a la del afio anterior, cuando se
reportaron 7 mil 975 nacimientos
en menores de ese rango de edad,
con un promedio de 21.8 diarios.
Al comparar los datos con los de
2018, la reduccién es mayor, ya que
“descendi6 en 24.9 por ciento el
nimero anual de nifias madres” de
eserango de edad, se expone en el
informe.

Sobre el registro de 2025, 1a de-
pendencia sefial6 que las entidades
con tasas mas altas en ese sentido
son Chiapas, seguido de Guerrero
y Oaxaca.

Hace dos semanas, autoridades
federales y del estado de Chia-
pas anunciaron la puesta en mar-
cha del proyecto piloto Estrate-
gia Nacional para la Prevencién
del Embarazo en Adolescentes
(Enapea), que se aplicara en los
municipios de San Juan Cancuc,
Mitontic y Chamula, de esta en-
tidad, luego de reportar que son
algunas de las demarcaciones con
los indices mas altos de embara-
zos en nifias de entre 10 y 14 afios
de edad.

“La fecundidad forzada en nifias
de entre 10 y 14 afios es una grave

violacién de los derechos huma-
nos y un serio problema de salud
publica.

En la mayoria de los casos, es
consecuencia de violencia sexual.

Elembarazo a
edades tan
tempranas es
consecuencia de
abuso sexual

Aunque ocurre con menor fre-
cuencia que en otros grupos de
edad, sus efectos son profundos y
duraderos”, se indica en el reporte
de Conapo.

A la vez, el informe de la insti-
tucion recalca que el embarazo a
edades tempranas es perjudicial
porque interrumpe el desarrollo
personal de las nifias, provoca el
abandono escolar y aumenta el
riesgo de que la pobreza se repita
de una generacién a otra. Ademas,
“los cuerpos de nifias tan jévenes
alin no estdn preparados para el
embarazo y el parto. Por ello, los
riesgos para su salud y su vida son
mayores”.

La dependencia afirmé que es-
tas mediciones permitiran refor-
zar las politicas en la materia.



