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La menstruacion también es politica: por una
salud menstrual con justicia y dignidad

n pleno 2025, ann hay
lemas que se consideran
tabi, que se tratan en
voz baja o, peor ain, que
simplemente se ignoran.
Uno de ellos es la mens-
truacion. Un proceso bio-
ldgico natral, presente en millones de
cuerpos, pero silenciado por siglos de
prejuicio. estigma v discriminacion.

Fn el marco del Dia Mundial de la
Higiene Menstrual, no basta con con-
memorar, es necesario senalar, exigir v
transtormar. La menstruacion debe de-
jar de ser vista como un asunto privado
0 exclusivamente femenino, para reco-
nocerse comao un tema profundamente

politico. Porgque lo gque no se nombra,
no se legisla. Y lo que no se visibiliza,

no se atiende.

Durante anos, he tenido el privile-
gio de coincidir con mujeres, ninas vy
personas menstruantes que, desde sus
trincheras, luchan por romper el silen-
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cio v visibilizar una realidad que aiin se
enfrenta a mailtiples barreras. Desde la
falta de productos menstruales hasta la
ausencia de banos adecuados en las es-
cuelas o centros de Il'alh.'lji}, la menstrua-
citn sigue siendo un factor de exclusidn
en un pais donde laigualdad ain es una
promesa incumplida.

No se puede hablar de democracia,
equidad ni bienestar sin abordar las
desigualdades que atraviesan a quienes
menstrian. ;Como hablar de libertad
cuando hay ninas que faltan a clases
porgque no hav agua ni privacidad para
cambiarse en la escuela? ;Como hablar
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de dignidad cuando hay mujeres obli-
gadas a usar trapos, calcetines o papel
periodico por no poder costear una toa-
lla sanitaria? ;Como hablar de justicia
cuando alin se cree que mensiruar nos
hace menos racionales, menos capaces,
menos lideres?

Hov, aungue México ha avanzado en
el reconocimiento de la salud mens-
trual como un derecho con leves en
varios estados v la eliminacion del IVA
a productos de higiene femenina, se-
ouimos lejos de garantizar condiciones
ignalitarias.

La salud mensirual esti atravesada
por miiltiples desigualdades: edad,
género, origen étnico, discapacidad,
pobreza, migracion. No es lo mismo
menstruar en la Cindad de México que
en una comunidad indigena en Chia-
pas; no es igual para una adolescente
con discapacidad o para una migrante
en triansito. 5in embargo, la respuesta
del Estado muchas veces ha sido ho-
mogénea, insensible o francamente
alrsente.

Peor anin, en algunas comunidades

persiste la idea de que una nina, al
mensiruar por primera vez, esta lista
para casarse. Esta vision abre la puer-
ia a matrimonios lorzados, embarazos
infantiles v una cadena de violencias
que truncaran sus oportunidades edu-
cativas, economicas v personales. No se
trata solo de salud: se trata de vida, de
autonomia, de derechos humanos.

Mientras tanto, los estigmas se per-
petian. Menstruar sigue siendo motivo
de burla, vergiienza o invisibilizacion.
Se nos enseia a ocultarlo, a no hablar-
lo, a aguantarnos. Y ese silencio, lejos
de ser inocenie, es profundamenie vio-
lento. Porgue impide tomar decisiones
informadas, limita el acceso a servicios
adecuados, v nos niega el control sobre
NUEsIros propios cuerpos.
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