PERIODICO PAGINA SECCION

ELHERALDO |

MEXICO

FECHA

30/05/2025 | OPINION

La prevencidn del consumo
de comida chatarra permite

LA RE-EVOLUC ION DE LAS
POLITICAS PUBLICAS CON

enfreniar problemas
piblicos complejos

En su investigacidn Enfogue de
integracion en politicas publicos:
el sector alimentario en Méxicn,
Tania Navely Rivera Sdnchesz
sefiald que “el cardcter ciclico
fue caracteriza a las etapas de
una politica priblica (problemati
zacion, diagndstico, formulacicdn,
implementacidn y evaluacian)
ha constitnido un importante
referente en la construccion de
respuestas gubernamentales,
Sin embargo, la evolucidn de los
problemas piblicos v las trans
formaciones en el aparato gu
hernamental han propiciado que
el enfoque tradicional constraya
eslrategias simplificadoras y
limitadas ante problemas muld
dimensiomales que exigen dise
Aar esiruciuras programdaticas
conectadas”, Ante este escenarin,
Jqué ha emprendido el Segundo
Piso de la 4T?

En su conferencia del 27 de
mayao, la presidenta Claadia
Shelnbaum sefiald: “Como ha
hran visto en algunas de las giras.
algunas nifias v nifos me dicen:
£ Por gqué se fueron los dulces de
las escuelas?”, Al respecto. el Dir,
David Kershenohich, secretario
de Salud, indicd que “aproxima-
damente, en los nifios que se

han revisado en las escuelas,
tenemos un problema de 39% de
sobrepeso v obesidad. mientras
que 38% presenta dehilidad
visnal. Otra cosa importante es:
Jpor gué se produce la adiceion
al consumo de azvicar?
Desde el punto de vista
bioldgico, el azicar activa
la liberacion de dopami
na en el cerebro, como
sucede con otras adic

“La iden neolibe
rol e b comer
clolizonciin de

productos proce de Educacidn respecto
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las). Hay una revolucidn porque
se ha modificado la NOM-51"EG
guetado para alimentos v bebidas
no aleohdlicas”, lo cual no agrado
a la industria de alimentos v hebi
das procesadas. Es una evolaeidn
porgue en un esfuerzo
compartido entre el
Poder Ejecutivo y el
Legislativo. Seaproha la
reforma ala Ley General

ciones; entonces, UNOVa  godos y ulirapro- 2 “la prohibicidn de la
desarrollando adicciénal  cesados generd  veltay publicidad de

consumao de azicar (,..),

sl emplezan a consumir

azvicar, después consu

men s vomas, vdesa

rrollan sobrepeso v obesidad”.
cLas consecuencias? La propen
sldn a desarrollar enfermedades
no transmisibles coma la hiper
tension v la diabetes,

La prevencidn del consumo de
comida chatarra en las poblacio
nes infantiles, sobre todo en las
esclelas, permite enfrentar pro
blemas publicos complejos como
sohrepeso v ohesidad. La politica
puiblica involucra al gobierno. fa
milias. poblacicn abjetiva (infan
til) v contexio cotidiano {escue

una desigualdad  alimentos y bebidas con
por 1o tanto, los nifios, en salud”,

bajo valor muricional”
fuera de los planteles es
colares, lo cual mostrd la
distancia entre el poder
politico v el econdmlico.

Como dijo Angns Deaton,
Premio Mobel de Economia,
“mchos de los grandes episodios
del progreso humano han dejado
detrds un legado de desigualdad”™
La ldea neollberal de la comer
cializacidn de productos proce
sados v ultraprocesados generd
una desigualdad en salud; esto ha
sido frenado con la prevencion
v culdado de la salud, mediante
la revolucidn v evolucidn de las
paliticas con el sello de la 47T,



