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Muerte Digna en el Metro

El nombre de Samara Martinez resuena en todos los
medios. Con una fuerza inédita vy mas de 30 mil fir-
mas en changeorg, su lucha por el derecho a una
muerte digna, Incluyendo 1a legalizacion de la euta-
nasia en Méxlco se cristalizo en la presentacion de
dos Iniciativas en el Congreso de 1a Union por mas de
30 personas legisladoras.

¢Qué es el derecho a una muerte digna? La con-
versacion continga en uno de los espacios pablicos
mas transitados del pais: el Metro de la Ciudad de
México. En las mamparas culturales de 1a esta-
cion Cuatro Caminos, 1a asodacion dvil Practica:
Laboratorio para la Democracia y la Coalicion
Muerte Digna jYa!, presentan una exposicion que
acerca la informacion a la cludadania desde la em-
patia y los derechos humanos.

“Honrar la muerte es dignificar la vida™ inicia el
recorrido de 1a muestra didactica y reflexiva que en-
trelaza datos, testimonios y documentacion de la si-
tuaclon en otros paises del mundo. La exposicion
plensa la muerte no como un fracaso meédico, sino
como una parte esencial de la vida a través de voces
de qulenes defienden el derecho a decidir como
Samara Martinez, Asuncion Alvarez del Rio, Jaime
Rebolledo Moza, Rebeca Alcalde, Nashielli Ramirez
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Hernandez, Carmen Amezcua, Martin Ibara o Ar-
noldo Krauss. La curaduria de Luls Ramagglo con Ca-
rolina Peralta Golarte v el trabajo de disefio de Dafne
Sofia Ramirez Hoyos, Natalia del Carmen Garcia Mi-
randa y Julio César Loyola Benitez.

¢Queé dice la Ley en México? ;Qué piensa la gente
sobre 1a legalizacion de la ayuda meédica para morir?
¢Queé se necesita para morir con dignidad? ¢Como
sumarse a la causa? “Si no hay remedio, que haya
decision.” La exposicion detona una reflexion pabli-
ca y personal a partir de elementos que ayudan a
conlestar preguntas esenciales y propone sumar en
colectivo rumbo a esta transformacion cultural y de-
mocratica mas amplia.

El Metro de 1a CdMx es el transporte pablico mas
transitado en el pais. E1 INEGI reporto que en agosto
de 2025, 150.7 millones lo utilizaron. Cuatro Caminos
es de 1as estaciones con mayor afluencia diaria labo-
ral con un promedio diario de 103 243 personas. Lle-
var la conversacion al Metro es un acto de profunda
apertura y simbolismo democratico. La red subterra-
nea no solo conecta puntos geograficos: conecla rea-
lidades, clases sociales, voces diversas que rara vez
comparten el mismo espacio de reflexion. Hablar de
Ia muerte digna en el Metro es, también_ hablar de la
vida. De como a través del conocimiento y la sensibi-
lidad podemos seguir transformando los tabaes en
derechos, y los silenclos en decisiones informadas
para mas paz individual vy colectiva.

La exposicion “Muerte Digna® es una invitacion a
mirar la muerte con la serenidad de quien compren-
de que elegir también es vivir. Porque “Si. nos vamos
a morir..”



